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SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet

KLOPSIKI WARZYWNE
200 g kaszy quinoa
1czerwona cebula
1zgbek czosnku
Tugotowany burak
50 g rukoli

6 rzodkiewek

1 pomarancza
1cytryna

Troche oliwy z oliwek
1maty peczek koperku

Szczypta soli i pieprzu

WIOSENNA SALATKA Z WARZYWNYMI
KLOPSIKAMI

th 4 PORCJE @ 35MIN . LATWY

Mieszanka chrupigcych, soczystych warzyw z lekko pikantnymi
rzodkiewkami, czerwong cebulg i rukolg, a oprocz tego, jako
sycgcy dodatek, klopsiki i zdrowe super food - kasza quinoa: oto
wiosenna satatka z Klopsikami Warzywnymi od Garden Gourmet.
Przyrzqdzisz jg w zaledwie 20 minut. To $wietny pomyst na rodzinny
i lekki obiad na wiosne. Przepis mozesz wykorzystac réwniez na
lunch do pracy. Sok z cytryny oraz pomarancze sprawiqg, ze satatka
bedzie naprawde orzezwiajgca. Gotowe danie mozesz przybrac
koperkiem lub innymi ulubionymi ziotami - mieta rowniez bedzie
Swietnie tutaj pasowac.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotuj kasz¢ quinoa
Ugotuj kasze quinoa zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu (przez okoto 12
minut), az zmieknie. Nastepnie odcedz i pozostaw az do ostygniecia. Mozesz jg
réwniez przetozy¢ do naczynia i od czasu do czasu przemieszac zeby
przyspieszy¢ ten proces.

2. Przygotuj warzywa
Buraka pokroj w kostke, a rzodkiewki w plasterki. Cebule i czosnek posiekayj i
podsmaz na odrobinie oleju, az stang sie potprzezroczyste. Dodaj kostki
buraka i krétko podsmaz, a nastepnie zdejmij z ognia, zeby troche ostygty.

3. Dodaj skladniki do kaszy

Wymieszaj buraka, cebule i czosnek z kaszg quinoa. Pomararncze obierz i
pokréj migzsz na kawaiki.

4. Dokoncz baze satatki
Potgcz delikatnie mieszanke kaszy quinoa i burakéw z rukolg, pomaranczq i
rzodkiewkgq. Dopraw oliwg z oliwek, skérkg z cytryny, sokiem oraz solq i
pieprzem - wedle uznania.

5. Usmaz Klopsiki Warzywne
Usmaz Klopsiki Warzywne od Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

6. Podaj, udekoruj i gotowe. Smacznego!
Natéz satatke do misek, nastepnie rozdziel i utdz Klopsiki Warzywne oraz
udekoruj catos$¢ koperkiem.

Recipe created by ROBERT HARNA
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