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SKLADNIKI

1 opokowcm,ie Garden Gourmet
FILECIKI ROSLINNE

4 mate placki tortilla

1 czerwona papryka

1z6Mta papryka

1 mata cukinia

1 czerwona cebula

200 mililitréw naturalnego jogurtu
2 tyzki majonezu

Tcytryna

Szczypta soli

Troche koperku

MINI WRAPY Z FILECIKAMI ROSLINNYMI

@ 30 MIN . LATWY

uf)q 4 PORCJE

Jesli szukasz lekkiej przystawki na brunch, lunch lub przyjecie z
przyjaciotmi, mini wrapy z Filecikami Roslinnymi Garden Gourmet
bedq wspaniatg propozycjq. Lekko podsmazone na grillowej
patelni warzywa do wrapdw pozostang chrupkie, soczyste, a
jednoczesnie nie stracqg swoich cennych wartosci odzywczych.
Koperek i sok z cytryny dodadzg daniu Swiezosci - cho¢ mozesz tez
zastosowad inne ziota. Swieza mieta lub kolendra réwniez bedqg
tutaj Swietnie pasowac.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgrzej piekarnik i patelni¢, w mi¢dzyczasie
przygotuj warzywa
Rozgrzej piekarnik do 180 st. C. W miedzyczasie rozgrzej patelnie grillowg na
matym ogniu. Papryke i cukinie pokrdj w paski, a cebule w cienkie pottalarki. Na
koniec posiekaj drobno koperek i odtdz na bok - przyda sie pdzniej do
stworzenia sosu.

2. Usmaz skladniki i przygotuj wrapy do pieczenia
Smaz warzywa na patelni grillowej do uzyskania chrupigcej skorki. Grillowane
Fileciki Roslinne smaz na odrobinie oleju na patelni przez kilka minut. Napetnij
wrapy warzywami i Filecikami Roslinnymi Garden Gourmet, zwin je w stozek i
zabezpiecz wykataczkg. Utdz je na blasze do pieczenia i piecz w piekarniku tuz
przed podaniem przez kilka minut, az Itortille lekko sie zarumienig, stang
chrupkie i zachowajq swoj ksztatt.

3. Przygotuj sos, podaj i gotowe. Smacznego!
Jogurt wymieszaj z majonezem, dopraw sokiem i skorkq z cytryny oraz solq i
pieprzem. Wmieszaj do sosu drobno posiekany koperek. Sos podawaj razem z
wrapami.
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