Garden
Ggourmet BAJGIEL Z GRILLOWANYMI FILECIKAMI 1

SOSEMMUSZTARDOWYM

SKLADNIKI P4 4 porcE OFF L Jyen

1 opakowanie Garden Gourmet
FILECIKI ROSLINNE

Masz ochote na kanapke, ale znudzity Ci sie tradycyjne
potgczenia? Siegnij po chrupigcego bajgla z Filecikami Roslinnymi
20 g szalotki Garden Gourmet i sosem musztardowym. To tatwy, wegetarianski i
przepyszny przepis, ktéry zachwyci Ciebie i Twoich najblizszych.
Charakteru dodadzg kanapce rowniez ogoérkowe pikle - nie

40 g startej marchewki rezygnuj z tego dodatku. Bajgiel z Filecikami Roslinnymi Garden

40 g orzechow wioskich Gourmet i sosem musztardowym $wietnie sprawdzi sie w
weekendowym, piknikowym i grillowym menu. Nadaje sie rowniez
na lunch - uzupetnij go o satatke i petnowartosciowe danie

125 gramoéw jogurtu roélinnego obiadowe do pracy gotowe.

4 bajgle

20 g rzezuchy

20 g kiszonych korniszonow

20 g musztardy z ziarnami gorczycy

Tlyzka $wiezej pietruszki SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Troche czosnku w proszku

1. Przygotuj Fileciki Roslinne

Przygotuj Fileciki Roslinne od Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Jezeli chcesz mozesz je doprawi¢ np. ziotami wedle uznania.

CULINARY TIP

2. Przygotuj sos
. o . Pietruszke i pikle posiekaj bardzo drobno. Nastepnie wymieszaj je z czosnkiem
Dostosuj sktadniki tak jak w proszku, musztardg i wybranym jogurtem roslinnym. Skosztuj sos i w razie
lubisz potrzeby dopraw tak jak lubisz.
Rzezuche mozesz zastgpic rukolg, 3. pl'Zngtlli baigla
lub ulubionym rodzajem sataty. Pokrusz lub posiekaj orzechy wioskie, a szalotke pokréj na cienkie plasterki.
Bajgiel przekrdj na poét i rozprowadz rdwnomiernie sos musztardowy na dwdch
potoéwkach.

'y

4. 7107 wszystko w calosc¢ i gotowe. Smacznego!
Roztéz orzechy na dolnej czesci bajgla. Na wierzchu potdz pokrojong
marchewke i rzezuche. Utdz Fileciki Roslinne i posyp je plastrami szalotki. Na
koniec przykryj cato$¢ drugqg potowq bajgla.
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