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PULPECIKI WARZYWNE Z HUMUSEM 1

GRANATEM

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
KLOPSIKI WARZYWNE

100 g sera feta

1/2 owocu granatu (pestki z potowy
granatu)

1ogodrek zielony krotki
100 g pomidorkéw koktajlowych
4 tyzki oliwy z oliwek

200 g hummusu klasycznego (lub
innego ulubionego)

1/2 limonki lub ewentualnie cytryny

Troche natki pietruszki do dekoracji

CULINARY TIP

Dopasuj sktadniki tak jak
lubisz

W tym przepisie rownie dobrze
sprawdzi sie Weganski Falafel od
Garden Gourmet. Kulki falafela
przygotuj zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu i ciesz sie roslinnym
smakiem skrojonym pod Ciebie.

@ 30 MIN . LATWY

l]'.‘q 2 PORCJE

Pulpeciki warzywne z humusem i granatem mogqg by¢ udang
przekgskq, a jednoczesnie, po uzupetnieniu dania o grzanki lub
chlebek pita, sycgcym daniem gtéwnym. Za pomocq pity tatwo
nabierzesz porcje humusu i warzyw. Soczyste i stodkokwasne pestki
granatu podkreslajg nieco orzechowy smak hummusu. Nie warto z
nich rezygnowac! Jesli lubisz pikle, mozesz zastgpi¢ w przepisie
Swieze warzywa kiszonkami, np. kiszong rzepq, oliwkami czy
papryczkami. Pulpeciki warzywne z humusem i granatem dajqg
wiele mozliwosci podania.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Pokréj warzywa

Zielonego ogodrka pokréj w kostke, a pomidorki koktajlowe przekrdj na pét. Tak
przygotowane warzywa przetdz do miski i skrop oliwg z oliwek, dopraw solq i
pieprzem do smaku, a nastepnie delikatnie wymieszaj.

2. Przygotuj Klopsiki Warzywne
Klopsiki piecz w piekarniku przez 15 minut w 200 st. C lub usmaz na patelni z
odrobing oliwy wedtug instrukcji na opakowaniu.

3. Przygotuj reszit¢ skladnikow
W miedzyczasie posiekaj drobno natke pietruszki oraz wyjmij pestki z owocu
granatu.

4. Podaj Klopsiki na hummusie, dopraw i gotowe.

Smacznego!
Na talerzu roztéz warstwe humusu. Utdz jeszcze ciepte Klopsiki Warzywne,
dodaj do nich warzywa z oliwg, a catos¢ posyp posiekang natkqg pietruszki,
pokruszong fetq oraz pestkami granatu. Danie podawaj w towarzystwie oliwy i
pokrojonej w ¢wiartki limonki.
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