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KALAFIOROWE TAJSKIE BURGERY Z

KOLENDRA

SKLADNIKI

1 opakowanie Kalafiorowy Sznycel

3 Sztuki Butki, hamburger lub hot
dog, petnoziarnista

garse kolendry $wiezej
1czerwona cebula

3 kyzki Majonezu Wegarnskiego
WINIARY

15ml soku z limonki

2 zgbki czosnku

1Sztuka Sataty lodowej
1troche solii pieprz do smaku

1sztuka kolendry $wiezej

CULINARY TIP

Dopraw do smaku

Po przygotowaniu sosu
majonezowego, koniecznie dopraw
go solg i pieprzem do smaku, aby
nada¢ mu odpowiedni smak.

@ 26 MIN . LATWY

l]'.‘q 2 PORCJE

Przenies sie w smakowity swiat azjatyckiej kuchni z naszym
przepisem na Kalafiorowe tajskie burgery! Dzieki chrupigcym
sznyclom kalafiorowym Garden Gourmet oraz $wiezej kolendrze,
ten roslinny burger nabiera egzotycznego, tajskiego charakteru. Te
burgery to idealna propozycja na szybki positek peten roslinnych
sktadnikéw. Sprobuij, jesli szukasz czegos wyjgtkowego —
orzezwiajgcej alternatywy, ktéra zaspokoi apetyt na cos zardwno
egzotycznego, jak i sycgcego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj sos

W miseczce wymieszaj majonez, sok z limonki, starty czosnek i posiekang
kolendre. Dopraw solq i pieprzem do smaku, a nastepnie odstaw na bok.

2. Podsmaz sznycle
Sznycle z kalafiora przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu — usmaz lub
upiecz, az bedqg chrupiqgce.

3. Przygotuj warzywa
Czerwong cebule pokrdj w cienkie plasterki, a satate i $wiezqg kolendre optucz i
osusz.

4. Przygotuj bulki do burgerow
Butki do burgeréw przekrdj na poét i delikatnie podpiecz. Na dolng czes¢ butki
natéz porcje sosu, nastepnie utdz satate, sznycel z kalafiora, plasterki cebuli i
$wiezg kolendre. Na wierzch natdz kolejng porcje sosu i przykryj gérng czescig
butki.

5. Podawaij i ciesz si¢ smakiem!
Podawaj burgery od razu, najlepiej z frytkami lub $wiezymi warzywami.
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