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Sardet FALAFEL W PICIE

SKLADNIKI P4 ¢ porc O szmn _Jye

1 opakowanie Garden Gourmet
Weganski Falafel

Kremowe, idealnie doprawione guacamole w potgczeniu z
Weganskim FalafelemiGarden Gourmet to cos, co koniecznie
Weganska pita musisz sprobowac. W potgczeniu ze swiezymi warzywami smakuje
wysémienicie! Przygotuj ten przepis weganskifina sycgcy obiad,
lekkqg kolacje lub danie dla przyjaciot. Razem rozkoszujcie sie

2 awokado

1-2 tyzki soku z cytryny

> cebuli czerwonej wyjgtkowg potrawg!
1 pomidor
2-3 zgbki czosnku R
, SPOSOB PRZYGOTOWANIA
200 ml jogurtu naturalnego
3 tyzki Majonezu Weganskiego 1. PRZYGOTUJ SKLADNIKI NA GUACAMOLE
WINIARY Wydrgz migzsz z awokado i przetdz go do miseczki. Obierz, a nastepnie
doktadnie umyj i osusz cebulke oraz pomidory. Posiekaj je w bardzo drobng
2 pomidory malinowe kostke.
Peczek rzodkiewek 2. ZROB GUACAMOLE

Awokadoflskrop sokiem z cytryny i rozdrobnij widelcem. Postaraj sie zrobi¢ to
jak najdoktadniej - im gtadsze guacamole, tym lepsze. Nastepnie dodaj
czerwong cebulke i pomidory.fWymieszajwszystkie sktadniki i odtdz na bok,
aby poszczegdlne smaki sie przeniknety. Dzieki temu to danie weganskie
Sok z potowy limonki bedzie jeszcze bardziej aromatyczne.

3. PRZYGOTUJ SOS

Obierz zgbek czosnku, umyj go pod biezgcg wodg i 0susz za pomocq
papierowego recznika kuchennego. Nastepnie drobno posiekaj lub przeciénij
przez praske. Czosnek wymieszajfiz opakowaniem jogurtu naturalnego i
dwoma tyzkami majonezu. Réwniez odtdz na bok, aby smaki sie przeniknety.

4. PRZYGOTUJ WARZYWA NA SALATKE

Umyj, osusz, a nastepnie pokrdj w bardzo drobng kostke dwa pomidory
malinowe, potowe czerwonej cebulki, peczek rzodkiewki i dwa ogorki
konserwowe. Drobno posiekaj kolendre. Przetdz wszystkie sktadniki razem do
miseczki.

5. ZROB SALATKE

Do miseczki z warzywami i kolendrg wlej sok z potowy limonki. Dodaj szczypte
soli i pieprzu oraz tyzke oliwy z oliwek. Cato$¢ doktadnie wymieszaj i odtdéz na
bok, aby smaki sie przeniknety.

6. USMAZ WEGANSKI FALAFEL

Rozgrzej patelnie z niewielkim dodatkiem ulubionego ttuszczu i zmniejsz ogien.
Potéz na niej Weganski Falafel odiGarden Gourmet i smaz zgodnie z instrukcjq
na opakowaniu, od czasu do czasu obracajgc. Alternatywnie roslinne migso
Swietnie smakuje takze upieczone w piekarniku w temperaturze 180 stopni lub
przygotowane we frytkownicy bezttuszczowej.

7.PODGRZEJ PITE

Pite podgrzej w mikrofali. Alternatywnie mozesz takze delikatnie podpiec jg na
patelni, jednak uwazaj, aby nie stata sie zbyt sucha.

8. ZLOZ DANIE l PODAWAJ!

Do cieplej pityldodajfityzke sosu czosnkowego, troszke satatki, ponownie sos
czosnkowy i guacamole. Nastepnie wtoz Weganski Falafel odjGarden
Gourmet, ktorego najlepiej wczesniej delikatnie rozgniesc. Kolejny krok to
ponownie satatka. Nastepnie jeszcze raz polej catos¢ sosem czosnkowym i
dodaj tyzeczke guacamole. Pyszny, weganski falafel w picie gotowy!
Smacznego!

2 ogorki konserwowe

Kolendra swieza

Sol, pieprz, oliwa z oliwek
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