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SKLADNIKI

1/4 Sztuka Mtoda kapusta

1 kubek ryzu

2 sztuki cebuli

2 jajka

2 tyzki butka tartej

gatgzka koperku suszonego
sol i pieprz do smaku

3 tyzki przecieru pomidorowego (do
sosu)

1 opakowanie Garden Gourmet
Klopsiki warzywne

2 tyzki bulion warzywnego WINIARY
2 tyzki oliwy z oliwek
1szczypta soli i pieprzu do smaku

1sztuka cebuli

CULINARY TIP

Przygotowanie ryzu

Upewnij sie, ze ryz jest dobrze
ugotowany, ale nie rozgotowany,
aby zachowac¢ odpowiednig
konsystencje dania.

GOLABKIBEZ ZAWIJANIA

@ 35MIN . SREDNI

qu 2 PORCJE

Odkryj przepis na gotgbki bez zawijania w wersji wege!
Aromatyczne warzywa i przyprawy sprowig, ze te wegetarianskie
gotgbki zachwycq kazdego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj kapuste
Posiekaj kapuste i sparz jg we wrzgtku, az zmieknie. Odcedz i odstaw do
ostygniecia.

2. Podsmaz cebul¢
Na rozgrzanej oliwie podsmaz drobno posiekang cebule, az bedzie ztocista.

3. Przygotuj mase z klopsikow warzywnych
W duzej misce wymieszaj ugotowany ryz, rozdrobnione klopsiki warzywne
Garden Gourmet, podsmazong cebule, sparzong kapuste, jajka, butke tartg,
posiekany koperek oraz sél i pieprz do smaku. Uformuj z masy kotlety.

4. Smaz uformowane klopsiki warzywne
Na rozgrzanej patelni smaz kotlety z obu stron na ztoty kolor.

5. Przygotuj sos i podawaj ze smakiem
Przygotuj sos: Na oliwie podsmaz drobno posiekang cebule, az bedzie
miekka. Dodaj przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy oraz bulion.
Dopraw solq i pieprzem. Gotuj na matym ogniu przez okoto 15 minut, az sos
lekko zgestnieje.
Gotowe gotgbki podawaj polane sosem pomidorowym

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL
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