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SKLADNIKI

Opakowanie Garden Gourmet

brokutowe mini burgery
1Sztuka Awokado

1Sztuka Pomidor malinowy
1/2 Sztuka Czerwona cebula
2 tyzki Oliwy z oliwek

1tyzka majonez weganskiego
WINIARY

1tyzka soku z cytryny

garsc¢ szczypiorku
1Szczypta Koperek suszony
Sol i pieprz do smaku

Chleb tostowy

(]Uq 2 PORCJE @ 28 MIN . LATWY

Mini burgery brokutowe Garden Gourmet to $wietna opcja na
zdrowq i smacznq przekgske, idealng zaréwno na szybki lunch, jok i
na imprezowy stoét. Petne wartosciowych sktadnikéw, takich jak
brokuty i delikatne warzywa, te mini burgery zachwycq nie tylko
wegetarian, ale kazdego mitosnika lekkich i pozywnych dan.
Sprawdz, jak tatwo je przygotowac i ciesz sie ich wyjgtkowym
smakiem!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj burgerki
Burgery brokutowe przygotuj zgodnie z instrukcjq na opakowaniu — usmaz lub
upiecz.
2. Przygotuj pieczywo
Pieczywo delikatnie zrumien na patelni z odrobing oliwy, az bedzie chrupiqgce.
3. PoKkroj warzywa i przygotuj sos
Awokado obierz, pokrdj w plastry. Pomidora i czerwong cebule rowniez pokrdj
w cienkie plasterki.
Przygotuj sos: Wymieszaj majonez, jogurt, sok z cytryny, posiekany szczypiorek i
koperek. Dopraw solq i pieprzem do smaku.
4. Polacz skladniki i ciesz si¢ pysznym smakiem!
Na kazdej kromce pieczywa lub mini butce utéz kawatek burgera brokutowego,
plasterki awokado, pomidora i cebuli. Cato$¢ polej jogurtowym sosem z

ziotami.
Zt6z mini burgery i podawaj od razu.
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