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WEGETARIANSKIE BURRITO Z FILETAMI

ROSLINNYMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Fileciki roslinne

1Sztuka Papryka czerwona
1Puszka Czerwonej fasoli

1/2 Puszki Kukurydzy

1 Sztuka Pomidorow krojonych
1Sztuka Cebuli

3 Zgbki Czosnek

1Peczek Kolendry

3/4 kyzeczki Kuminu

1tyzeczka Papryki chili mielone
1Szczypta Soli pieprz do smaku

2 kyzeczki oliwy

‘1"(] 2 PORCJE @ 30 MIN ' SREDNI

Jesli szukasz pomystu na szybki, prosty i peten wartosci
odzywczych positek, to wegetarianskie burrito z filetami roslinnymi
Garden Gourmet jest idealnym rozwigzaniem. Filety roslinne nie
tylko doskonale zastepujg mieso, ale rowniez swietnie komponujg
sie z typowo meksykanskimi sktadnikami, jok fasola, kukurydza, czy
guacamole. Dzieki temu przepisowi przygotujesz danie, ktoére
zachwyci zaréwno mitosnikdw kuchni roslinnej, jak i osoby, ktore
dopiero zaczynajg swojqg przygode z wegetarianizmmem.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Smaz warzywa na patelni
Na rozgrzanym oleju podsmaz drobno posiekang cebule i czosnek, az bedg
miekkie. Dodaj pokrojong w paski papryke i smaz przez kilka minut, az zmieknie.
Do warzyw wsyp mielong kolendre, kumin i papryke. Mieszaj przez chwile, aby
przyprawy uwolnity swéj aromat.
Do patelni dodaj krojone pomidory, odcedzong i optukang fasole oraz
kukurydze. Gotuj na matym ogniu przez kilka minut, az sktadniki sie potgczg, a
sos lekko zgestnieje. Dopraw solq i pieprzem do smaku.

2. Przygotuj fileciki roslinne
Fileciki roasted pieces przygotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, nastepnie
dodaj je do mieszanki warzywnej. Catos$¢ wymieszaj i smaz przez chwile, aby
smaki sie potgczyty.

3. Przygotuj i zwin tortille, a nast¢pnie podawaj ze

smakiem!
Na plackach tortilla roztéz porcje warzywno-miesnej mieszanki. Opcjonalnie
dodaj ugotowany ryz. Zwin tortille, sktadajgc boki do srodka, a nastepnie
zwijajgc od dotu w rulon.
Podawaj burrito od razu, mozna podgrzac je chwile na patelni lub w piekarniku,
aby byty chrupigce.
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