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Garden Gourmet Fileciki Roslinne

300g frytek Odkryj wyjgtkowy smak Grecji z roslinnymi filecikami Garden

olej do smazenia Gourmet! Nasz przepis na gyros, to doskonata alternatywa dla
tradycyjnej wersji. Petne aromatycznych przypraw i zidt, idealnie
przypomina klasyczne greckie gyros, oferujgc jednoczesnie

1/2 ogérka lekkos¢. Delikatne i soczyste kawatki roslinnego gyrosu doskonale
komponujq sie z chrupigcymi warzywami, $wiezym sosem tzatziki i
cieptq pitqg. Idealne na szybki obiad, kolacje czy jako wyémienita
3 tyzki majonezu weganskiego przekgska na spotkanie z przyjaciotmi. Smakuj bez wyrzutow

1satata lodowa

1cebula

WINIARY sumienia i ciesz sie petnig greckiego smaku w weganskiej odstonie!
3 listki miety
2 zgbki czosnku A
A SPOSOB PRZYGOTOWANIA
sol i pieprz do smaku
2 tyzki soku z cytryny 1. Przygotuj grilowane fileciki

Fileciki grilowane Garden Gourmet skrop odrobing oleju i wymieszaj z tyzkg
przyprawy do gyrosa i podsmaz na rozgrzanym oleju, az bedq ztociste i
chrupigce.

2. Upiecz fytki w piekarniku
Frytki upiecz w piekarniku lub usmaz na ztocisty kolor zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu.

3. Przygotuj warzywa
Ogodrka pokrdj w cienkie plasterki, a czerwong cebule w cienkie krgzki. Satate
optucz i osusz.

4. Przygotuj sos
W miseczce wymieszaj majonez z przecisnietym przez praske czosnkiem,
posiekanymi listkami miety, sokiem z cytryny oraz dopraw solg i pieprzem do
smaku.

5. Juz prawie gotowe do smakowania :)
Na talerzu roztdz garée sataty, plasterki ogoérka i krgzki cebuli. Na wierzchu utdz
podsmazone fileciki gyros oraz frytki.
Catos¢ podawaj z przygotowanym sosem na boku lub polang sosem wediug
uznania.

przyprawa gyros
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