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SKLADNIKI

1 opakowanie Fileciki roslinne
Garden Gourmet

2 sztuki ciasta francuskiego
1sztuka cebuli biatej
1sztuka papryki czerwonej
100g kukurydzy stodkiej
szczypta pieprzu ziarnistego

szczypta ostrej papryki -
proszkowanej

2 tyzki oliwy z oliwek

1szczypta soli

MEKSYKANSKIE EMPANADY W MARYNACIE

qu 2 PORCJE @ 50 MIN . SREDNI

Zainspiruj sie wyrazistymi smakami meksykanskiej kuchni! Sprobuj
tych pysznych weganskich empanadas z nadzieniem z roslinnymi
filecikami Garden Gourmet oraz meksykanskg przyprawg —
naprawde smacznych! Potgczenie aromatycznych przypraw,
delikatnych kawatkow filecikow roslinnych i chrupigcego ciasta
tworzy nieodpartg kompozycje smakow i zapachow. Idealne jako
szybka przekgska, przystawka na przyjecie lub petnowartosciowy
positek, ktory zachwyci wszystkich przy stole. Te empanadas nie
tylko wspaniale smakujg, ale tez sq tatwe do przygotowanial!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgrzej piekarnik i przygotuj ciasto
Rozgrzej piekarnik do 200°C. Roztoz plastry ciasta na duzym kawatku papieru
do pieczenia i pozwdl im sie rozmrozi¢, oddzielajgc je od siebie.

2. Podsmaz kawalki roslinnych filecikOw z warzywami
Pokroéj kawatki roslinnych filecikow na mniejsze czesci. Obierz i pokrdj cebule
oraz papryke na drobne kawatki. Podsmaz je na oliwie przez kilka minut, az
stang sie miekkie i potprzezroczyste. Dopraw solg, pieprzem i paprykg w
proszku. Dodaj kukurydze i kawatki filetow, a nastepnie smaz jeszcze minute.
Zdejmij mieszanke z patelni i odstaw do ostygniecia.

3. Naloz farsz na ciasto
Wytnij plastry ciasta za pomocg foremki do ciasta. Roztdz farsz na $rodku
kazdego kawatka ciasta. Zwilz brzegi ciasta wodq.

4. 7107 ciasto
7167 ciasto nad farszem i zacisnij brzegi, sktadajgc kawaiki ciasta do srodka
kciukiem i palcem wskazujgcym. Mozesz rowniez docisng¢ brzegi widelcem,
aby je zamkngc.

5. Upiecz empanadas i ciesz si¢, gdy sa jeszcze cieple

Posmaruj meksykanskie pierozki roztrzepanym jajkiem (dla uzyskania potysku)
lub odrobing (roslinnego) mleka. Piecz empanadas przez okoto 20 minut, az
nabiorg tadnego, ztotobrgzowego koloru.
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