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1 bulionu warzywnego WINIARY

2 sztuki tortill Ta weganska meksykanska zupa to idealna przystawka! kgezy w

2 sztuki pomidoréw sobie pikantnos$¢ papryczek, swiezos¢ i kwasowose limonek oraz
smakowite kawaiki filetow weganskich. Wyprobuj koniecznie!
1sztuka awokado

1sztuka cebulii

1 sztuka papryczki jalapefio SPOSOB pRZYGOTOW ANIA
3 limonki . .
1. Przygotowanie bulionu
1 cebula dymka Doprowadz bulion do wrzenia. Aby obrac¢ pomidory, natnij skérke na krzyz i
) o blanszuj je przez kilka sekund w delikatnie gotujgcym sie bulionie. Nastepnie
2 Gatqzki Kolendra swieza szybko optucz je zimng wodgq i obierz skérke. Pokréj pomidory na kawatki i usun

e nasiona. Dodaj kawatki pomidoréw do bulionu.
1 opakowanie Fileciki roslinne

Garden Gourmet 2. Przygotowanie roslinnych filecikow i warzyw

Delikatnie usmaz kawatki roslinnych filecikdow Garden Gourmet na oleju zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu. Przekréj awokado na pot, usun pestke, przepotdw
kazdg potdéwke i obierz skorke. Pokrdj dymke, czerwong cebule oraz papryczke
jalapeno w cienkie krgzki.

3. Smazenie tortilli
Pokroj tortille na tréjkgty lub paski, usmaz je na patelni z odrobing oleju, az sie
zrumienig. Dopraw bulion sokiem z limonki.

4, Zalanie filetow i warzyw bulionem

Rozdziel awokado, papryczke jalapeno oraz kawatki filetdw na gtebokie
talerze, a nastepnie zalej gorgcym bulionem.

5. Dekorowanie i podanie z smazona tortilla
Udekoruj danie czerwongq cebulqg, dymkq i kolendrg, a nastepnie posyp
chipotle lub suszong paprykqg. Podawaj ze smazong tortillg.
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