Garden ,
Ggourmet SZYBKI WEGANSKI STIR-FRY Z FILETEM

ROSLINNYM

SKLADNIKI P4, porcE O 25min L Jyen

1 opakowanie Filet Roslinny Garden
Gourmet

Przygotuj szybki i pyszny positek z wegetarianskim Filetem Garden
Gourmet. Petne wyrazistych smakow, to danie to idealne
1sztuka cebuli potgczenie smaku i prostoty.

125g makaronu ryzowego

250g brokuta

3 tyzki sosu weganskiego stir-fry ,
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Iszczypta sezamu prazonego

1. Pokréj warzywa
Pokrdj papryke w cienkie paski, cebule w potksiezyce, a brokutki na réwne
kawatki.

2. Ugotuj makaron
Rozgrzej kilka tyzek oleju do smazenia i stir-fry warzywa, az bedg miekkie i
chrupigce. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg na opakowaniu i odcedz.

3. Przygotuj Filet w stylu kurczaka
Smaz Filet w stylu kurczaka zgodnie z instrukcjami na opakowaniu, lub pokrdj je
w paski i dodaj do warzyw.

4. Dodaj sos i podawaj!
Dodaj sos do stir-fry i smaz krétko. Wymieszaj z makaronem i posyp prazonymi
nasionami sezamu przed podaniem.
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