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4-6 butek do mini burgeréw
1czerwona cebula

1 opakowanie Garden Gourmet
Nuggetsy Roslinne

Mix satat

1ogodrek gruntowy

Gars¢ pomidorkédw koktajlowych
1zgbek czosnku

100 ml $émietany 12%

2 tyzki musztardy lub majonezu

1ogodrek kiszony

WEGE MINI BURGER Z NUGGETSAMI

(Pq 6 PORCJI ® 25 MIN . LATWY

Szukasz szybkiej przekgski? A moze zastanawiasz sie, co potozy¢
na stole podczas spotkania z przyjacidtmi? Zréb mini burgery z
Nuggetsami Roslinnymi od Garden Gourmet w roli gtdwnej. To
przepyszne potgczenie weganskiego produktu ze swiezymi
warzywami i idealnie dobranymi sosami, ktére pokocha kazdy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PRZYGOTUJ WARZYWA NA SOS

Obierz czosnek, a nastepnie umyj i osusz z nadmiaru wilgoci. Posiekaj go w
bardzo drobng kostke lub przecisnij przez praske. Ogorka konserwowego
pokrdj w niewielkg kostke.

2. PRZYGOTUJ SOS

Zmiazdzony czosnek wymieszaj ze $mietang oraz musztardq lub majonezem.
Dodaj ogdrka kiszonego i cato$¢ ponownie wymieszaj do uzyskania jednolitej
konsystencji. Odtéz na bok, aby smaki sie przeniknety, co sprawi, ze to danie
weganskie bedzie wyjgtkowo aromatyczne.

3. USMAZ NUGGETSY ROSLINNE

Rozgrzej patelnie z niewielkq iloscig ulubionego ttuszczu. Nastepnie zmniejsz
gaz i wytdz na nig Nuggetsy RoslinnelGarden Gourmet. Smaz zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu, od czasu do czasu obracajgc. Usmazone nuggetsy
wege przetdz na dwie warstwy papierowego recznika kuchennego, przykryj
kolejng warstwg i docisnij, aby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu. Alternatywnie
roslinne nuggetsy $wietnie smakujg takze upieczone w piekarniku w
temperaturze 200 stopni lub przygotowane we frytkownicy bezttuszczowe;.

4. USMAZ CEBULE

Obierz cebule, umyj, doktadnie osusz i drobno posiekaj w potksiezyce. Rozgrzej
patelnie z niewielkq iloscig ttuszczu. Smaz cebule tak diugo, az stanie sie
miekka i lekko ztocista.

5. PODPIECZ BULECZKI

Butki przekréj na pdt w poziomie. Nastepnie wytdz je na rozgrzang patelnie (np.
po tym, jok weganskie nuggetsy i cebula sie usmazq) i podpiekaj na ztocisty
kolor. Pamietaj, aby nie trzymac butek na patelni za diugo, poniewaz w
przeciwnym razie stang sie suche i twarde.

6. POSMARUJ BULKI SOSEM I WYLOZ NUGGETSY
ROSLINNE

Dolne czesci podpieczonych butek posmaruj sosem. Nastepnie wytdz na nie
Nuggetsy Roslinne od Garden Gourmet (po jednym na kazdg butke).

7.ZLOZ BURGERY

Na tak przygotowang butke z weganskimi nuggetsami, kolejno
wytdzfpomidorki koktajlowe, mix satat, podsmazong cebule oraz po dwa
plasterki ogorka gruntowego. Nastepnie naffwierzch natéz jeszcze troche sosu

(jego ilo$¢ dostosuj do wtasnych preferencji).

8. ZEPNIJ WYKALACZKA I PODAWAJ!
Przykryj gotowego burgera goérqg czesciq buteczki. W cato$¢ wbij wykataczke,
dzieki czemu poszczegodlne sktadniki nie bedq sie przesuwac podczas jedzenia.
Podawaj natychmiast na ciepto. Przepis weganski gotowy - smacznego!
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