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Ggourmet KREMOWY ROSLINNY FILET FASZEROWANY

PAPRYKA

SKLADNIKI P4, porcE O zomn ® reon

1 opakowanie Filet Roslinny Garden

Gourmet

80g papryki Szukasz czegos wyjgtkowego na weekendowy obiad? Te kremowe
roslinne filety faszerowane paprykg w weganskim stylu, wyglgdajg

160g pomidorow koktajlowych imponujgco i sg haprawde proste do przygotowania.

160g fasolki szparagowej - L . . .
° paragenel Przygotuj je wczesniej, a nastepnie wstaw do piekarnika na 15

160g ziemniakéw minut przed podaniem! Wypetnione kremowym weganskim
zamiennikiem sera, upieczong czerwong paprykq i $wiezq bazylig,
a na wierzchu posmarowane oliwg z oliwek i wtoskimi ziotami... juz

ser weganski wedtug wtasnego czujesz gtdd? My tak!
uznania

szczypta zidt prowansalskich

kilka lisci $wiezej bazylii
1tyzeczka oliwy z oliwek SPOSéB PRZ)’GOTOWANIA

1. ROZGRZEJ PIEKARNIK
Ustaw piekarnik na 200°C (180°C w przypadku piekarnikow z termoobiegiem)
lub na poziom é w przypadku piekarnikéw gazowych.

2. PRZYGOTUJ ROSLINNE FILETY

Za pomocq ostrego noza delikatnie natnij bok kazdego fileta, tworzgc gtebokg
kieszen. Wymieszaj posiekanqg papryke z serkiem weganskim, potowq lisci
bazylii i dodaj sporqg szczypte czarnego pieprzu. Za pomocg tyzeczki wcisnij
nadzienie do kieszeni w piersiach. Jesli masz metalowy lub drewniany szpikulec,
mozesz uzy¢ go do zamkniecia kieszeni, aby nadzienie nie wypadto.

3. DOPRAW FILET

Posmaru;j filet oliwg z oliwek i posyp ziotami, az bedqg dobrze pokryte.

4. UMIESC FILETY W PIEKARNIUK

Przetdz roslinne filety na blache do pieczenia i umies¢ obok nich pomidorki na
gatgzce. Piecz przez 15-18 minut, az bedg gorgce w srodku.

5. PODANIE

Podawaj danie z pieczonymi pomidorkami, gotowanymi na parze warzywami,
a catose posyp resztqg lisci bazylii. Smacznego!
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