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KUMPIR Z BATATAMI ORAZ BURGEREM

SENSATIONAL

SKLADNIKI

4 bataty

2 sztuki awokado

1 cebula

1 puszka czarnej fasoli

4 tyZzki przecieru pomidorowego
1czosnek

1limonka

2 tyzki oliwy z oliwek

szczypta ostrej papryki

mango (do sosu)

1 cebula (do sosu)

1 papryczka jalapefio (do sosu)
2 tyzki pasty paprykowej (do sosu)

1 opakowanie Garden Gourmet
Sensational Burger

garse swiezej kolendry

@ 1H. 25 MIN ' SREDNI

l]'.‘q 2 PORCJE

Te weganskie faszerowane bataty z burgerami Garden Gourmet
Sensational to nowoczesna wersja tureckiego kumpira, ktéra
oczaruje nawet najbardziej wymagajgcych krytykow swoimi
pikantnymi i stodkimi nutami! Idealne na grilla, z pewnoscig zrobig
wrazenie na Twoich gosciach i stang sie hitem kazdej imprezy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PIECZ BATATY

Przygotuj bataty pot dnia lub dzien wezesniej. Rozgrzej piekarnik do 200 fC.
Owin kazdy batat folig aluminiowg. Umies¢ je na blasze do pieczenia i piecz
przez okoto 45 minut. Po upieczeniu odstaw do ostygniecia.

2. PRZYGOTUJ GUACAMOLE

Obierz i rozgnie¢ awokado, a nastepnie wymieszaj z drobno posiekanym
czosnkiem. Dopraw solqg, pieprzem i obficie skrop sokiem z limonki.

3. PRZYGOTUJ SOS MANGO SALSA

Pokrdéj mango w bardzo drobne kostki. Wymieszaj z drobno posiekang
czerwongq cebulg, papryczkg jalapefio (bez pestek), czerwong paprykg (bez
pestek) i kolendrg.

4. PRZYGOTUJ FARSZ Z BURGERA SENSATIONAL

Obierz i posiekaj cebule. Smaz rozdrobnionego na mate kawatki burgera
Garden Gourmet Sensational z cebulg na patelni na niewielkiej ilosci oleju,
doprawiajgc solg, paprykqg i kminem rzymskim. Odcedz czarng fasole i dodaj jg
do mieszanki na patelni wraz z kostkami pomidoréw. Podgrzewaj, az sie dobrze
potgczy, a nastepnie odstaw do ostygniecia.

S. GRILUJ FASZEROWANE BATATY I PODAJ

Rozwin bataty i wypetnij je farszem z burgera sensational. Luzno owin folig
aluminiowq. Podgrzewaj faszerowane bataty na grillu przez okoto 15 minut.
Rozwin je i podawaj z guacamole i mango salsa. Udekoruj kolendrg.
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