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WEGETARIANSKA TIKKA MASALA ZE

SZPINAKIEM

SKLADNIKI

2 opakowania Filet Roslinny
Garden Gourmet

400 gram pomidorow
160g $wiezego szpinaku
15 g imbiru

1cebula

4 zgbki czosnku

275 gryzu

50 Gram WINIARY Pomyst na...
Kurczak po Indyjsku Tikka Masala

4 tyzki weganskiego jogurtu
naturalnego

1tyzeczka kolendry
1tyzeczka Cukru

garse swiezej kolendry

CULINARY TIP

Przyprawy

Sprébuj dostosowac ilos¢ przypraw
do swojego indywidualnego
smaku, dodajgc wiecej lub mniej w
zaleznosci od preferencii.

@ 42 MIN ' SREDNI

l]'.‘q 2 PORCJE

Z Garden Gourmet zabierz swoje kubki smakowe w wyjgtkowq
podroz kulinarng! Nasza weganska Tikka Masala ze szpinakiem
przeniesie Cie prosto do Indii, oferujgc bogactwo smakow i
aromatodw, ktore rozgrzejg Twoje zmysty. Odkryj intensywne
przyprawy i kremowq konsystencje, ktére sprawiajqg, ze to danie
jest absolutnie niepowtarzalne. A jaki bedzie Twoj nastepny
weganski przystanek? Przygotuj sie na kolejng egzotyczng
przygode smakowq z Garden Gourmet!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. ROZGRZEJ PIEKARNIK

Rozgrzej piekarnik do 200°C (180°C dla piekarnikow z wentylatorem) lub do
stopnia 6.

2. PRZYGOTUJ FILETY WEGETARIANSKIE

W misce wymieszaj jogurt z pastqg curry. Dodaj wegetarianskie filety Garden
Gourmet i odstaw na 5 minut, aby sie zamarynowaty.

3. PIECZFILETY

Przetoz filety na blache do pieczenia (zachowaj pozostatg marynate) i piecz
przez 10-12 minut.

4. PRZYGOTUJ SOS
Rozgrzej olej na patelni i smaz cebule przez 5 minut, az zmieknie i zacznie sie
rumieni¢. Dodaj czosnek, imbir oraz przyprawy i smaz jeszcze przez minute.
Dodaj pomidory, pozostatg marynate curry, cukier i 150 ml wody. Doprowadz
do wrzenia, a nastepnie zmniegjsz ogien i gotuj przez 5 minut.

5. PODAWAJ

Doddaj szpinak, nastepnie wmieszaj z $mietang do sosu. Podawaj ryz z filetem
wegetarianskim i sosem curry. Udekoruj $wiezymi lis¢mi kolendry i rozkoszuj sie
positkiem!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL
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