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WEGANSKIE NUGGETSY W TORTILLI Z

SALATY

SKLADNIKI

70g pomidorkéw koktajlowych
60g listkéw sataty

1/2 ogoérka

20g cebuli

1 opakowanie Garden Gourmet
ROSLINNE NUGGETSY

10g nasion stonecznika

CULINARY TIP

Eksperymentuj z dodatkami

Nie bdj sie eksperymentowac z
dodatkami do tortilli, mozesz
dodac¢ np. avocado, kukurydze czy
pikantny sos.

@ 20 MIN . LATWY

l]'.‘q 2 PORCJE

Weganskie nuggestsy w tortilli z sataty, to pyszny i zdrowy przepis,

ktory tgczy chrupigcg teksture weganskich nuggetsow z
orzezwiajgcg chrupkosciq sataty. Niezaleznie od tego, czy jestes
weganinem, czy po prostu chcesz wtqczy¢ do swojej diety wiecej
positkdw roslinnych, ten przepis z pewnosciq zrobi na Tobie

wrazenie. Danie mozesz tez podac w wersji weganskich
nuggetsow w tacos z sataty.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. USMAZ WEGANSKIE NUGGETSY

Przygotuj nuggetsy zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.

2. POKROJ WARZYWA

Pokroéj ogdrka i cebule w cienkie paski, a pomidorki koktajlowe na ¢wiartki.

3. PRZYGOTUJ TORTILE

Aby przygotowac tortile, wez dwa liscie sataty i utdz je jeden na drugim.
Wypetnij warzywami i nuggetsami.

4, CIESZ SIE WYSMIENITYM SMAKIEM!

Dodaj dressing i posyp nasionami stonecznika.
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