Garden

céurmet WEGANSKI SZNYCEL Z JARMUZOWA
SALATKA

SKLADNIKI

1 opakowanie SZNYCEL ROSLINNY
Garden Gourmet

Tbatat

30g majonezu weganskiego
WINIARY

1/2 awokado

150g ciecierzycy
150g jarmuzu

2 tyzki oliwy z oliwek

mix przypraw

(]Uq 2 PORCJE @ 51MIN . LATWY

Weganski sznycel z jarmuzowq satatkg to zachwycajgcy i
aromatyczny przepis, ktory tgczy chrupigcey i pikantny weganski
sznycel z orzezwiajgcg i zywq jesienng satatkg. Weganski sznycel
stanowi dobre zrodto biatka roslinnego, podczas gdy jesienna
satatka oferuje réznorodne witaminy, mineraty i btonnik ze $wiezych
OWOCOW | Warzyw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. PRZYGOTUJ CIECIERZYCE
Rozgrzej piekarnik do 200°C. Do miski dodaj odsgczong ciecierzyce, tyzke oliwy
z oliwek oraz przyprawy do smaku. Dobrze wymieszaj i roztéz rdwnomiernie na
blasze do pieczenia. Piecz przez 10 minut.

2. PIECZ W PIEKARNIKU
W miedzyczasie pokroj stodkie ziemniaki w kostke. Wyjmij blache z piekarnika
po 10 minutach i dodaj stodkie ziemniaki. Skrop je pozostatg tyzkqg oliwy z
oliwek. Piecz przez kolejne 10 minut.

3.PRZYGOTUJ JARMUZ

Podczas gdy bataty sie piekq, posiekaj jarmuz na kawatki, odrzucajgc todygi.
Po 10 minutach ponownie wyjmij blache z piekarnika, obrd¢ kostki stodkich

ziemniakow i dodaj jarmuz. Wtdz blache z powrotem do piekarnika na kolejne
15 minut.

4. UGOTUJ WEGANSKI SZNYCEL

Zmniejsz temperature piekarnika do 180°C. Wtoz sznycel na blache i piecz przez
dodatkowe 10 minut.

5. DODAJ AWOKADO I SMACZNEGO!

Podaj satatke oraz bataty z przyprawiong ciecierzycq. Dodaj plasterki
awokado i utdéz na wierzchu pokrojonego w paski roélinnego sznycla. Dla smaku
mozesz udekorowa¢ danie wegnskim majonezem.
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