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SKLADNIKI

2 buiki petnoziarniste
1 grilowany baktazan
1zgbek czosnku

15 ml soku z cytryny
5g pasty Tahini

20 ml oliwy z oliwek

1 opakowanie Garden Gourmet

Burger Roslinny

Rukola

WEGANSKI BURGER Z BABA GANOUSH

qu 2 PORCJE @ 20 MIN . LATWY

Weganski burger z baba ganoush to przepyszny przepis, ktéry
tgczy w sobie wedzone i kremowe smaki baba ganoush z sycgcym
i aromatycznym weganskim burgerem. Dzieki kremowemu i
smakowitemu baba ganoush, wegarnskiemu burgerowi i
réznorodnym dodatkom, stanowi pyszng alternatywe dla
tradycyjnych burgeréw miesnych.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1.PRZYGOTUJ BABA GANOUSH

Aby przygotowac baba ganoush, wez upieczonego baktazana i rozgnie¢ jego
migzsz widelcem. Wymieszaj z czosnkiem, sokiem z cytryny, skorkg, pastg tahini
i oliwqg z oliwek.

2. USMAZ WEGANSKIEGO BURGERA

W miedzyczasie przygotuj burgery zgodnie z instrukcjg na opakowaniu i
podpiecz przekrojone na pot butki.

3.ZLOZ BURGERA

Na jednej potdwce butki utéz rukole, nastepnie burgera, a na koniec dodaj
baba ganoush i skoérke z cytryny. Dodaj pozostatg czes¢ pieczywa i ciesz sie
smakiem.
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