Garden

cdurmet CUKINIA FASZEROWANA BEZ MIESA Z
WEGANSKIMI FILECIKAMI

SKLADNIKI

1 opokgwonie Garden Gourmet
WEGANSKIE FILECIKI

50g kaszy Kuskus, gotowany
100g Pomidoréw Koktajlowych
10gorek

10ml Soku z cytryny

2 Sztuki Cukini

5 listkdw miety

2 tyzki oliwy z oliwek

(]Uq 2 PORCJE @ 35MIN . LATWY

Przepis na faszerowang cukinie bez miesa z weganskimi filecikami.
Weganskie kawalki fileta w grillowanych tédeczkach z cukinii to
pyszne i oszatamiajgce wizualnie danie, ktére tgczy w sobie
delikatne weganskie kawaiki fileta z aromatycznymi grillowanymi
tédeczkami z cukinii. Weganskie kawatki fileta stanowig dobre
zrodto biatka roslinnego, a tddeczki z cukinii dostarczajg
niezbednych witamin i mineratow. Jest to doskonale zbilansowany i
sycqcy positek, ktory spetni wszystkie twoje oczekiwanial!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PRZYGOTUJ KUSKUS

Przygotuj kuskus zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

2. GRILLUJ CUKINIE

Przekrdj cukinie na péti smaz z obu stron z 1tyzkg oliwy z oliwek na Srednim
ogniu, az bedg ztotobrgzowe i ugotowane, okoto 10 minut z kazdej strony.

3. PRZYGOTUJ NADZIENIE

Pokroéj pomidorki koktajlowe na pét, a ogdrka w drobng kostke. Wymieszaj
kuskus z ogdrkiem, pomidorkami koktajlowymi, posiekang mietq i skrop satatke
sokiem z cytryny oraz dodaj tyzke oliwy z oliwek. Odstaw na bok.

4, PRZYGOTUJ WEGANSKIE FILECIKI

W miedzyczasie przygotuj kawatki zgodnie z instrukcjomi na opakowaniu.

5. PRZYGOTUJ LODECZKI I CIESZ SIE SMAKIEM

Wydrgz cukinie. Dodaj posiekany migzsz cukinii oraz kawatki weganskich
filecikdw do satatki. Dobrze wymieszaj, a nastepnie natdz na cukinie wszystkie
wczesniej przygotowane sktadniki. Smacznego!
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