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SZPINAKOWA, WIOSENNA TARTA Z

WARZYWNYMI KLOPSIKAMI

SKLADNIKI

1 opakowanie ciasta kruchego lub

francuskiego

1 opakowanie Garden Gourmet
Klopsiki Warzywne Garden
Gourmet

Garse pomidorkow koktajlowych
200 g szpinaku

1cebulka

2 zgbki czosnku

Oliwa z oliwek

1tyzka bulionu warzywnego w
stoiku WINIARY (opcja)

5 jajek

100 ml $émietanki 30% lub roslinnej
Peczek szczypiorku

Gars¢ jajek przepiorczych

Sol i pieprz do smaku

@ TH. 17 MIN . LATWY

(Pq 8 PORCJI

Szpinakowa, wiosenna tarta z Klopsikami Warzywnymi od Garden
Gourmet to idealny pomyst na wegetarianskie swieta. Doskonale
sprawdzi sie jako rodzinny obiad, kolacja dla znajomych czy
przekgska do potozenia na stole. Sprobuj, jak wysmienicie smakuje
potgczenie $wiezego szpinaku z warzywnymi klopsikami i daj sie
zachwycic!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. UPIECZ CIASTO

Forme do tarty nasmaruj ulubionym ttuszczem. Wytdz ciasto do formy. Nakiuj
spod widelcem i wstaw do piekarnika rozgrzanego do temperatury 180 stopni
na okoto 15-20 minut. Zaczekaj, az ciasto sie upiecze. Na tym etapie nie
powinno sie jeszcze zarumieni¢ za mocno - wystarczy, jesli lekko ztapie kolor.

2. UGOTUJ JAJKA

Jajka przepiodrecze ugotuj na miekko lub na twardo - wedtug uznania. Ostaw je
do ostygniecia. Nastepnie obierz.

3. PRZYGOTUJ WARZYWA

Obierz cebulke i czosnek. Nastepnie razem ze szczypiorkiem, szpinakiem i
pomidorkami koktajlowymi optucz je pod biezgcq wodg i doktadnie osusz
papierowym recznikiem kuchennym. Suchy szczypiorek drobno posieka.
Cebulke pokroj w kostke o sredniej grubosci. Czosnek posieka;j (alternatywnie
mozesz takze przecisng¢ go przez praske). Pomidorki koktajlowe przetdz do
miseczki i odtdz na bok.

4. USMAZ CEBULE, CZOSNEK 1 SZPINAK

Na patelni rozgrzej odrobine oliwy i wrzu¢ cebulke. Smaz, az zmieknie.
Nastepnie dodaj czosnek i szpinak. Catos¢ smaz, az szpinak straci na objetosci
i stanie sie miekki. Mieszaj od czasu do czasu, dzieki czemu danie
wegetarianskie sie nie przypali. Nastepnie odstaw do przestudzenia.

5. USMAZ KLOPSIKI WARZYWNE GARDEN GOURMET

Ten krok wykonaj tylko wtedly, jesli lubisz mocno chrupigce klopsiki. Na
rozgrzang patelnie wytdz Warzywne Klopsiki od Garden Gourmet. Smaz

wedtug instrukcji na opakowaniu, od czasu do czasu obracajqgc.

6. ZROB MASE I PRZELOZ JA NA TARTE

Do duzej miski wbij jajka. Dodaj $mietanke, szczypiorek, sol i pieprz (opcjonalnie
mozesz takze dodac bulion warzywny WINIARY). Cato$¢ doktadnie wymiesza.
Dodaj szpinak i ponownie wymieszaj. Gotowq mase przelej na wypieczony
spod tarty. Na wierzchu utdz pomidorki koktajlowe, Klopsiki Warzywne od
Garden Gourmet oraz ugotowane jajka przepidrcze.

7. UPIECZ TARTE W PIEKARNIKU

Przygotowane ciasto z masqg wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni i
piecz przez okoto 30 minut. Catos$¢ powinna lekko sie przyrumienic.

8. PODAWAJ I SMACZNEGO!

Upieczong tarte odstaw do ostygniecia. Pokréj w trojkgty, dzielge jg na szese
lub osiem kawatkdw. Przepis wegetarianski skonczony - mozesz podawac do
stotu. Wege $wieta wielkanocne z takim daniem z pewnosciq bedq przepyszne.
Smacznego!
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