Gardeg WEGANSKI BURGER Z FILETEM A'LA RYBNYN

Gourme

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet Filet
Wegarniski a'la Rybny

2 filizanki sataty
1 zimowa marchewka
2 mini ogorki

2 tyzki mieszanki ziét (szczypiorek,
koperek)

1 cytryna

2 butki do hamburgeréw
1 tyzeczka miodu

2 tyzki sosu chili

2 tyzki weganskiego majonezu
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?LIJ 2 PORCJE . 26 MIN LATWY

Rozkoszuj sie tym pysznym burgerem ze $wiezymi dodatkami i nutg chili.
Dzieki potaczeniu Fileta Wegarskiego a'la Rybnego odliGarden Gourmet,
chrupiacego pieczywa orazlistarannie dobranychliwarzyw, powstanie cos,
czemu trudno sie oprzeé. To nie tylko przepyszny smak, ale takze idealna
konsystencja. Doskonate danie wegariskie, ktére mozesz przyrzadzi¢ na obiad,
kolacje, spotkanie z bliskimi lub po prostu zabra¢ ze soba na wynos do pracy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PRZYGOTUJ MARCHEWKE,

Marchewke obierz, umyj pod biezaca wode i doktadnie osusz. Przekr¢j ja na pét, a nastepnie
posiekaj wzdtuz w cienkie paski. Dopraw sokiem z cytryny i odrobing miodu. Cato$¢
doktadnie wymieszaj i odtdz na bok, aby smaki sie przeniknety.

2. PRZYGOTUJ SOS

Doktadnie umyj, a nastepnie osusz ziota za pomoca papierowego recznika kuchennego.
Posiekaj jelidrobno, dodaj majonez i cato$¢ doktadnie wymieszaj.

3. POKROJ OGORKI NA PLASTERKI
Pokrdj ogorki wzdtuz na cienkie plasterki. Dodaj troche soli i pieprzu, dopraw sokiem z
cytryny i tyzkg sosu chili.iCato$¢ doktadnie wymieszaj illprzetéz do lodéwki, dzieki
czemullsmaki sie przenikna.

4. PRZEKROJ BULKI NA POL. 1 OPIECZ JE

Przekrdj butki na pot w poziomie. Opiecz wewnetrzne strony obu potéwek na gorgcej patelni,
az lekko sie zrumienig. R4b to przez okoto 1-2 minuty, ale nie dtuzej, poniewaz w
przeciwnym razie stang sie suche i twarde.

5. USMAZ FILETA WEGANSKIEGO A'LA RYBNEGO
Rozgrzej patelnie z odrobing oleju i zmniejsz ogien. Wytdz Fileta Weganskiego a'la
RybnyliGarden Gourmet na patelnie. Smaz przez okoto 6-7 minut, zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu, od czasu do czasu mieszajac. Po usmazeniu przetéz na podwéjng warstwe
papierowego recznika kuchennego, aby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu. Alternatywnie
mozesz takze przygotowac fileta w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni (smakuje réwnie
dobrze).

6.2L02 BURGERA
Posmaruj spéd butki majonezem ziotowym iflutéz duzg ilo$¢lisataty na wierzchu. Nastepnie
rozt6zllsatatke z marchewki, a na niej potdz Fileta Weganskiego a'la RybnegoliGarden
Gourmet.[IKolejny krok tolisatatka z ogdrka. Catos¢ polej sosem chili i przykryj gorng czescia
butki.

7. PODAWAJ!

Tak przygotowanego burgera podawaj z resztg suréwki z marchewki i Swiezo
przygotowanymi frytkami. Najlepiej smakuje na gorgco. Przepis wegariski ukoficzony -
mozesz rozkoszowac sie tym smakowitym daniem!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA WWW.GARDENGOURMET.PL


https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/weganski-burger-z-filetem-ala-rybnym

