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SALATKA GRECKA Z FILECIKAMI

WEGANSKIMI

SKLADNIKI

2 opakowania Garden Gourmet
Fileciki Weganskie

Togorek

300 g mieszanych pomidorkow
koktajlowych

1 czerwona cebula

50 g czarnych oliwek

60 g weganskiej fety

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzki suszonego oregano

1tyzka oliwy z oliwek z pierwszego
tloczenia

1/2 suszonej miety zielonej
11/2 tyzki biatego octu winnego

sol i pieprz

@ 20 MIN . LATWY

q"q 4 PORCJE

Co jest lepszego na lato niz orzezwiajgca satatka? Mamy dla
Ciebie idealny przepis. Nie tra¢ ani minuty i zacznij gotowac.
Bedziesz potrzebowad tylko kilku warzywforazfl Weganskich
Filecikdbw Garden Gourmet. Powstanie z nich aromatyczne danie,
ktére $miato mozesz potozy¢ na stole nawet wowczas, kiedy
zawitajg do Ciebie najbardziej wymagajgcy goscie. Doskonale
sprawdzi sie takze jako lekki obiad, kolacja lub przekgska.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. USMAZ WEGANSKIE FILECIKIDOGARDEN GOURMET

Smaz Weganskie Fileciki Garden Gourmet na patelni z odrobingfoleju lub oliwy
z oliwek, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Réb to przez 4-7 minut, od czasu
do czasu obracajgc, az stang sie lekko ztociste. Nastepnie przetdz na dwie
warstwy papierowego recznika kuchennego, aby pozby¢ sie nadmiaru
ttuszczu.

2. PRZYGOTUJ OGORKA

Za pomocq obieraczkifjpokréj ogérka na diugie wstqgzki. Lekko posyp solq i
doktadnie wymieszaj. Pozostaw go do odsgczenia na sitku na 5 minut. Po tym
czasie odcisnij i odtdz na bok. Alternatywnie, jesli nie masz obieraczki, mozesz
pokroi¢ ogorka w cienkie plasterki (postaraj sie, aby byly jak najciensze).

3. POKROJ POMIDORKI KOKTAJLOWE I CEBULE

Umyj, doktadnie osusz i przekroj pomidorki koktajlowe na pét. Umyj takze
cebule. Posiekaj jg tak drobno, jak to mozliwe. Alternatywnie mozesz takze
przecisngc¢ jq przez praske.

4. PRZYGOTUJ FETE 1 OLIWKI

Pokrusz weganskqg fete w rekach na kawatki o sredniej wielkosci. Powinny mie¢
one wielko$¢ kesa. Przesyp oliwki na sitko i odsgcz z zalewy.

5. PRZYGOTUJ DRESSING

Wszystkie sktadniki do przygotowania dressingu, czyli suszone oregano,
suszong miete, sdl, pieprz, oliwe z oliwek oraz biaty ocet, winny przetdz do
stoika. Doktadnie zakre¢, a nastepnie wstrzgsnij. Odtdz dressing do loddwki co
najmniej na kilka minut, aby smaki sie przeniknety. Dzieki temu to dnie
weganskie bedzie wyjgtkowo aromatyczne.

6. POSIEKAJ NATKE PIETRUSZKI

Doktadnie umyj, a nastepnie osusz natke z pietruszki za pomocg papierowego
recznika kuchennego. Posiekaj jg na kawatki o $redniej wielkosci.

7. DOKONCZ SALATKE I SMACZNEGO!

Wszystkie sktadniki przetéz do miski i polej dressingiem tuz przed podaniem.
Catosc doktadnie wymieszaj. Na wierzch wytdz Weganskie FilecikifGarden
Gourmet. Posyp odrobing posiekanej natki pietruszki dla koloru. | przepis
weganski gotowy - smacznego!


https://www.gardengourmet.pl/
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