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WEGETARIANSKA SALATKA A’LA SZUBA Z

FILECIKAMI WEGANSKIMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Fileciki Weganskie

300 ml bulionu

1sztuka nori (lub inne wodorosty)
1tyzka sosu sojowego

2 ziemniaki $redniej wielkosci
1duza marchewka

2 jajka

1burak

2 peczka koperku

3-4 tyzki majonezu (moze by¢
weganski)

Soli pieprz do smaku

th 4 PORCJE @ 39 MIN . LATWY

Wyprobuj ten smakowity przepis wegetarianski i stworz rosling
wariacje tradycyjnej satatki szuba. Dzieki wodorostom nori,
Weganskie Fileciki odfjGarden Gourmet bedg w smaku do
ztudzenia przypominac rybe. W potgczeniu z idealnie dobranymi
warzywami powstanie danie, ktérego nie moze zabrakngc¢
podczas rodzinnego Bozego Narodzenia. Przygotuj nafjuroczystqg
kolacje lub szybkqg przekgske i poczuj, jak smakujg prawdziwe
wege Swieta.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1.PRZYGOTUJ WEGANSKIE FILECIKI

Pokrusz wodorosty nori w rekach na kawatki o $redniej wielkosci. Zagotuj bulion
i dodaj do niego nori. Gotuj cato$c przez okoto T minute. Po tym czasie do
bulionu dodaj Weganskie FilecikilGarden Gourmet, ponownie zagotuj, zdejmij
z ognia i odstaw na bok. Dzieki temu smak wodorostow przeniknie roslinne
mieso, a danie wegetarianskie bedzie wyjgtkowo aromatyczne.

2. UGOTUJ WARZYWA

Ziemniaki, marchewke i buraka obierz oraz doktadnie umyj pod biezgcg wodg.
Nastepnie ugotuj je do miekkosci w lekko osolonej wodzie. Kiedy bedq juz
miegkkie, odtdz do ostygniecia.fPo wystudzeniu pokroj warzywa w kostke o
$redniej grubosci ifiroztozflje na osobne miseczki.

3. UGOTUJ JAJKA

Ugotuj jajka na twardo, afjnastepnie schtodz je, zalewajgc zimngfwoda.
Chtodne jajka obierz, pokréj w kostke o sredniej grubosci i przetdz do osobnej
miseczki.

4. PRZYGOTUJ KOPEREK
Koperek oczys$¢ z grubych gatgzek i optucz pod biezgcg wodq. Nastepnie
wytdz na dwie warstwy papierowego recznika kuchennego i przykryj kolejng
warstwq, aby pozby¢ sie nadmiaru wilgoci. Czysty i suchy koperek drobno
posiekaj.

5. ODSACZ WEGANSKIE FILECIKI
Wyciggnij Fileciki Weganskie z zalewy, a nastepnie je odcisnij. Postaraj sie
zrobi¢ to doktadnie tak, aby miaty w sobie jak najmniej wilgoci. Mozesz pomdc
sobie bawetnianym recznikiem kuchennym.

6. ULOZ SALATKE

Na dno szklanego naczynia wytéz odsqgczone Weganskie Fileciki Garden
Gourmet.fNastepnie posmaruj je obficielmajonezem i warstwowo utéz na nich
marchewke oraz ziemniaki. Wierzch warzyw ponownie posmaruj majonezem.
Kolejna warstwa to burak pokrojony w kostke - jego rowniez posmaruj
majonezem. Na wierzch dodaj jajko i catos¢ posyp posiekanym koperkiem.

7. SCHLODZ SALATKE I PODAWAJ!

Tak przygotowang satatkefnajlepiej jest podawac schtodzong. Z tego wzgledu
umiesc¢ jg w loddwce na okoto 2-3 godziny. Dzieki temu nie tylko bedzie lepiej
smakowag, ale takze poszczegodlne aromaty sie przenikng. Danie
naflwegetarianskie swieta gotowe! Podawaij z cieptym, chrupigcym chlebem
lub bagietkq.
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