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SKLADNIKI

2 opakowania Garden Gourmet
Filet Weganski a’la Rybny

0,5 kg marchewki

100 g selera

100 g pietruszki

1-2 biate cebule

Olej do smazenia

Listek laurowy

1tyzeczka stodkiej papryki

8 ziaren ziela angielskiego

1tyzka koncentratu pomidorowego

1tyzeczka cukru

WEGANSKI FILET A’LA RYBNY PO GRECKU

@ 3 H. 29 MIN . LATWY

LPq 4 PORCJE

Mamy doskonaty przepis na weganskie swieta, ktéry pokochajqg
zarowno mali smakosze, jak i doroslil To roslinna wersja ryby po
grecku, ktora swoim smakiem do ztudzenia przypomina
oryginalngfiwersje. Razem z catq rodzing skosztujcie niezwyktego
potgczenia Fileta Weganskiego a'la Rybnego odflGarden Gourmet,
idealnie dobranych warzyw i aromatycznych przypraw. Wprost
idealny pomyst na $wigteczny obiad, jedno z dan na wigilijnym
stole lub przekgske podczas swietowania Bozego Narodzenia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. USMAZ FILET WEGANSKI A'LA RYBNY

Rozgrzej patelnie z niewielkq iloscig ulubionego ttuszczufli zmniejsz ogien.
Nastepnie wytdz na nig Filet Weganski a'la Rybny. Smaz, az do uzyskania lekko
ztocistego koloruflzgodnie z instrukcjgfina opakowaniu, od czasu do czasu
obracajgc. Gotowego fileta przetdz na papierowy recznik kuchenny i odcisnij,
aby pozby¢ siefnadmiaru tluszczu. Alternatywnie weganska ryba doskonale
smakuje takze upieczona w piekarniku w temperaturze 180 stopni.

2.PRZYGOTUJ WARZYWA

Obierz marchew, selera, pietruszke i cebule, a nastepnie umyj je pod biezgcqg
wodqg. Wytdz na recznik kuchenny, aby odsgczy¢ z nadmiaru wody.fMarchew,
seler i pietruszke zetrzyj na grubej tarce. Cebule drobno posiekaj w niewielkg
kostke.

3. PODSMAZ CEBULE 1 UGOTUJ WARZYWA

Rozgrzej patelnig, zmniejsz ogien i na odrobinie oleju olbsmaz cebulke, az
bedzie miekka. Nie zapominaj o systematycznym mieszaniu, aby unikngc
przypalania. Dodaj pozostate warzywa i zalej wodg do potowy. Nastepnie na
patelnie wrzuc¢ takze listek laurowy, stodkg papryke oraz ziele angielskie.
Catos¢ doktadnie wymieszaj i gotuj, az warzywa bedg migkkie.

4. PRZYPRAW WARZYWA

Kiedy warzywa bedq juz miekkie,Jdodaj koncentrat pomidorowy i cukier.
Wedle uznania dopraw takze solg i pieprzem. Catos¢ doktadnie wymieszaj. Dus
jeszcze przez okoto 5 minut, nie zapominajgc o mieszaniu, aby danie
weganskie sie nie przypalito.

5. SCHLODZ W LODOWCE

Gotowe warzywa ostudz. Wczesniej usmazony Filet Weganski a'la Rybny od
Garden Gourmet przetdz do szklanego pojemnika, a na jego wierzch wytdz
zimne warzywa. Przed podaniem odstaw do loddwki na minimum 3 godziny,
aby smaki sie przeniknety. Przechowuj pod przykryciem. Po tym czasie
przepisfweganski bedzie gotowy do podania.

6. PODAWAJ NA POLMISKU I SMACZNEGO!
Tak przygotowang roslinng wersje ryby po grecku podawaj na potmisku z
chrupigcg, cieptg bagietkq. Alternatywnie mozesz takze przygotowac
ziemniaki, brgzowy ryz lub kasze, jesli podajesz danie na obiad. Catos¢ posyp
Swiezq natkq pietruszki. Weganska ryba po grecku gotowa! Smacznego!
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