Garden

Ggeurmet MINI QUICHE Z WEGANSKIMI FILECIKAMI

SKLADNIKI

160 g Weganskich filecikéw Garden
Gourmet

375 g ciasta francuskiego

100 g brokutéw

4 kawatki karczocha z puszki

6 kawatkow suszonych pomidoréw
100 ml weganskiego mleka

100 ml weganskiej alternatywy
S$mietany

50 g startego sera weganskiego

11tyzka skrobi kukurydzianej (lub
jedno jajko)

sol i pieprz

qjq 6 PORCJI @ 57 MIN . SREDNI

Te mini quiche to uroczy pomyst na szybkqg przekgske, ktoérg
mozesz sie podzieli¢ z przyjaciotmi lub wrzuci¢ do lunchboxa i
zabrac ze sobg na wynos. Wykonane z naszych Weganskich
Filecikow Garden Gourmet sqg tatwiejsze do zrobienia niz myslisz.
Skosztuj przepysznego potgczenia roslinnego miesa,
aromatycznego ciasta i smakowitych warzyw. Przygotuj cos, co
posmakuje catej rodzinie! Ten przepis to doskonaty pomyst na
danie weganskie na obiad, kolacje lub przekgske podczas
spotkania z bliskimi.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj ciasto i rozgrzej piekarnik
Wyciggnij ciasto z lodéwki i zaczekaj, az osiggnie temperature pokojowq.
Lekko, ale doktadnie nattus¢ foremki do muffindow, nie omijajgc zadnego
fragmentu. Rozgrzej piekarnik do 180°C.

2. Zblanszuj brokuly
Doktadnie umyj brokut i podziel go na mate rézyczki. Krétko je blanszuj we
wrzgcej wodzie, a nastepnie przeptucz zimng wodg. Odtdz na bok.

3. Wyl0z ciastem foremki na muffiny
Za pomocq okrggtej formy wytnij kotka z ciasta. Wytdz nimi wczesdniej
przygotowane foremki na muffiny. Utéz ciasto tak, aby przylegato do brzegdéw
(pamietaj, aby nie dopus¢ do powstania zadnych przerw).

4. Przygotuj Weganskie Fileciki Garden Gourmet
Smaz fileciki rodlinne od Garden Gourmet na rozgrzanej patelni z dodatkiem
tyzki oleju zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Od czasu do czasu obracaj, aby
unikng¢ przypalenia.

5. Napehnij muffiny
Napetnij wczesniej przygotowane foremki z ciastem francuskim. Wypetnij je
suszonymi pomidorami, karczochami, zblanszowanymi brokutami i startym
serem weganskim. Wszystkie sktadniki roztéz réwnomiernie.

6. Przygotuj mleko ze Smietana i skrobia
Wymieszaj mleko weganskie z weganskg $mietang i skrobig kukurydziang
(alternatywnie mozesz takze uzy¢ jajka, jednak wéwczas nie bedzie to przepis
weganski). Catos¢ dopraw solq i pieprzem do smaku. Nastepnie ponownie
wymieszaj tak, aby uzyskac jednolitg mase.

7. Upiecz mini quiche
Wlej mase do wczesniej przygotowanych foremek i piecz quiche przez okoto 25
minut, az sie zrumieniq i bedqg gotowe w srodku. Aby sprawdzi¢, czy sq
upieczone, wbij w jednq z nich drewniany patyczek - jesli po wyciggnieciu
bedzie suchy, danie weganskie jest gotowe.

8. OstudZ i zajadaj!

Gotowe quiche ostudz, a nastepnie wyjmij z foremek. Zajadaj od razu na ciepto
lub tez przechowuj w loddwce i wykorzystuj jako przekgske. Smacznego!
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