Garden

Ggeurmet SZASZ1.YKI Z KOLOROWYMI KLOPSIKAMI
WARZYWNYMI

SKLADNIKI

1/2 opakowania Warzywnych
Klopsikéw Garden Gourmet

1/2 z0tteji1/2 czerwonej papryki
Kilka pomidorkéw koktajlowych

Mata kis¢ czerwonych lub biatych
winogron

2 plasterki melona kantalupa

1/3 ogorka

q‘q 1PORCJA @ 16 MIN . LATWY

Przygotuj przepyszny i peten koloréw lunchbox dla swoich dzieci!
Stworz dla nich wegetarianski positek z warzywami, owocami i
wspaniatymi Klopsikami Warzywnymi Garden Gourmet. Najpierw
pokochajg go ze wzgledu na apetyczny wyglgd, a potem
niesamowity smak. Dodatkowo szasztyki doskonale sprawdzg sie
takze joko danie wegetarianskie na obiad dla catej rodziny, lekka
kolacja po catym dniu zmagan, szybka przekgska w biegu oraz
co$, czym poczestujesz niezapowiedzianych gosci. Co wiecej,
wykonanie takich szasztykow zajmie Ci zaledwie kilkanascie minut.
Koniecznie zapisz ten przepis i wyprobuj go jak najszybciej!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Upiecz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Upiecz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet w piekarniku na blaszce wytozonej
papierem zgodnie z instrukcjami na opakowaniu. W trakcie pieczenia obrdc je
cho¢ raz, aby zarumienity sie ze wszystkich stron. Nastepie pozostaw do
ostygniecia. Alternatywnie mozesz takze przygotowac klopsiki na patelni z
wykorzystaniem tyzki oleju - zajmie Ci to tyle samo czasu, jednak nie zapomnij
podzniej, aby odsgczy¢ je z nadmiaru ttuszczu.

2. Umyj owoce i warzywa
Doktadnie umyj z6ttq i czerwonq papryke, pomidorki koktajlowe, ogorka i
winogrona. Nastepnie osusz je z nadmiaru wilgoci z wykorzystaniem
papierowego recznika kuchennego.

3. Pokroj owoce i warzywa
76ttg i czerwonq papryke oraz ogérka pokrédj w kostke. Powinna byé ona na
tyle duza, aby swobodnie da¢ sie nabi¢ na patyczek bez obaw o rozerwanie.
Winogrona i pomidorki koktajlowe przekréj na potéwki. Uformuj kulki z melona,
wydrgzajgc je za pomocq $redniej wielkosci tyzki.

4. Polacz wszystkie skladniki razem
Natéz owoce, warzywa i Klopsiki Warzywne Garden Gourmet na patyczki. Zrob
to naprzemiennie tak, aby to danie wegetarianskie byto jok najbardziej
kolorowe i zachecato do zjedzenia juz na pierwszy rzut oka. Dzieki temu nawet
bardzo mate dzieci chetnie po nie siegng.

5. Podawaj i smacznego!
Tak przygotowane szasztyki z Klopsikami Warzywnymi Garden Gourmet
podawaj na talerzu lub od razu spakuj do luchboxa. Przepis wegetarianski jest
skonczony - smacznego! Jedli nie zjecie catej porcji na raz, danie przechowuj w
loddwce.

6. Polacz z satatka
Szasztyki z Klopsikami Warzywnymi od Garden Gourmet doskonale smakujg w
potgczeniu z lekkimi satatkami wiosennymi. Mozesz zestawic je razem na
talerzu lub spakowac¢ do lunchboxa, dzieki czemu w jednym positku pojawi sie
jeszcze wiecej pysznosci!
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