Garden

Ggeurmet PITA Z OGNISTA, CZERWONA PAPRYKA I
FALAFELEM

SKLADNIKI

opakowanie falafel weganski
Garden Gourmet

60 g startej marchewki
80 g mieszanki lisci sataty

300 g wstepnie przygotowanych
pieczonych warzyw

80 g kuskusu

8 tyzek swiezej miety

4 tyzki dipu $mietanowo-

cebulowego o obnizonej

zawartosci ttuszczu

2 tyzki stodkiego sosu chili
2 tyzeczki oleju

sok z jednej cytryny

2 ptaskie chlebki lub wrapy

‘1"(] 2 PORCJE @ 30 MIN ' SREDNI

Sprobuj tego przepysznego falafela z sosem chili w chlebie pita z
orzezwiajgcq satatkg z kuskusu. Prawdziwa wegetarianska uczta
inspirowana smakami Bliskiego Wschodu, obok ktérej nie da sie
przejs¢ obojetnie! Zobacz, jak smakuje falafel od Garden Gourmet
w niecodziennym wydaniu. Przygotuj smakowite danie weganskie
na obiad, rodzinng kolacje lub luzne spotkanie ze znajomymi.
Skosztuj tego orientalnego smaku i ciesz sie nim razem ze swoimi
pbliskimi!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgrzej piekarnik i upiecz warzywa na satatke

kuskus
Rozgrzej piekarnik do 180°C (160°C dla piekarnikow z termoobiegiem). Upiecz
warzywa na satatke kuskus zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. W trakcie
pieczenia przewrdc je na drugq strone (mozesz to zrobi¢ kilkukrotnie), dzieki
czemu rownomiernie sie podpiekq.

2. Upiecz Weganskiego Falafela Garden Gourmet
Umies$¢ Weganskiego Falafela Garden Gourmet na blasze do pieczenia
wytozonej papierem i podgrzewaj przez 7-9 minut w piekarniku. Od czasu do
czasu obracaj. Alternatywnie falafel z ciecierzycy moze takze zosta¢ usmazony
na patelni na niewielkiej iloci oleju (7-9 min) lub we frytkownicy bezttuszczowe;j
(5-6 min).

3. Podgrzej pit¢
W trakcie ostatnich 3-4 minut pieczenia Weganskiego Falafela, wiéz do
piekarnika pite, aby sie podgrzata. Alternatywnie mozesz takze podpiec jg na
patelni do ztotego koloru. Pamietaj jednak, aby robi¢ to na matym ogniu,
poniewaz w przeciwnym razie pieczywo tatwo sie spali.

4. Przygotuj salatke z kuskusu z pieczonymi
warzywami
Gotuj kuskus na parze, wykorzystujgc do tego celu 120 ml wrzgcej wody. W
miedzyczasie wyciénij sok z cytryny. Do ugotowanej kaszy dodaj oliwe z oliwek i
sok z cytryny. Catos¢ doktadnie wymieszaj z pieczonymi warzywami, a
nastepnie odtdz na bok, aby smaki sie przeniknety. Dzieki temu danie
weganskie bedzie wyjgtkowo aromatyczne.

5. Wypelnij pite
Otworz pite i wypetnij jg sosami oraz mieszankq lisci sataty. Nastepnie natdz
startg marchewke i catos¢ posyp $wiezg mietg. Na wierzchu potdz
Weganskiego Falafela od Garden Gourmet, a smakowity przepis wegarski
bedzie juz prawie gotowy!

6. Podawaj z salatka i ciesz si¢ smakiem!
Tak przygotowang pite z Weganskim Falafelem Garden Gourmet podawaj z
wczesniej przygotowang satatkg kuskus z pieczonymi warzywami. Dzieki nigj
przepis na falafel bedzie jeszcze bardziej aromatyczny i sycgcey. Zajadaj na
ciepto tuz po przygotowaniu. Smacznego!
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