en
(;G@gtfnqmet

TARTALETKI Z WEGANSKIMI FILECIKAMI

GARDEN GOURMET

SKLADNIKI

2 opakowania Weganskich
Filecikow Garden Gourmet

300 g dyni
2 do 3 burakoéw
1tyzeczka startej skorki z cytryny

1filizanka rzezuchy, kietkdw i
prazonych pestek dyni

1tyzka posiekanej natki pietruszki
1tyzka nasion granatu

1tyzka tapenady z czarnych oliwek
1tyzka tapenady pomidorowe;j

2 tyzki pesto bazyliowego

Ciasto francuskie ok. 25x36 cm

Sal

Pieprz

CULINARY TIP

Pyszny bezstresowy aperitif
swigteczny

Przygotuj tartaletki, tapenade i
kawatki burakéw dzien wczesniej.
Mozna w ten sposodb ugotowad
kawatki weganskich filetow i zrobic¢
tartaletki tuz przed ich podaniem.

@ 1H. 13 MIN ' SREDNI

th 6 PORCJI

Weganskie tarty sq idealne jako przystawka na swigteczny obiad.
Przygotowane z naszych pysznych Wegarnskich Filecikéw Garden
Gourmet, smakujg catej rodzinie. Dzieki doskonatemu potgczeniu
roslinnego miesa, chrupigcego ciasta, przepysznych warzyw i
aromatycznych przypraw, pokocha je kazdy bez wzgledu na wiek.
Sprébuj ich sam(a) | wyprdbuj ten niezwykly przepis weganski jak
najszybciej!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj ciasto i foremki do tarty
Rozwatkuj ciasto na grubos¢ kilku centymetréow i odstaw je na 10 minut. W
miedzyczasie posmaruj foremki do tartaletek olejem i posyp odrobing maki.
Zadbaj o to, aby nie byto jej za mato, dzieki czemu tarty sie nie przyklejq,
jednak nie za duzo - w przeciwnym razie danie nie bedzie smaczne.

2. Uformuj tartaletki
Wystnij plastry z ciasta i rozdziel je pomiedzy foremki do tartaletek. Dobrze
przykryj foremki ciastem w rogach i az po same brzegi. Zadbagj o to, aby
pomiedzy ciastem nie byto zadnych przerw. Nastepnie widz foremki do loddwki
na okoto 30 minut. W miedzyczasie rozgrzej piekarnik do 180°C.

3. Upiecz tartaletki
Piecz tartaletki w piekarniku przez okoto 20-25 minut, az bedq ztociste i
chrupigce. Kontroluj ciasto przez ostatnie minuty, aby uzyska¢ idealny stopien
wypieczenia. Nastepnie wyciggnij z piekarnika i odstaw na bok do ostygniegcia.

4. Przygotowanie nadzienia
Obierz buraki oraz dynie ze skoérki, a nastepnie drobno je posiekaj. Dus
warzywa na patelni z niewielkq iloscig wody oraz tyzeczkq startej skoérki z
cytryny az stang sie miekkie - od czasu do czasu mieszaj. Dopraw solq i
pieprzem, tak aby to danie wegarskie na obiad miato jok najwiecej smaku.

5. Usmaz Wegarnskie Fileciki Garden Gourmet
Usmaz Weganiskie Fileciki Garden Gourmet na patelni zgodnie z instrukcjami
na opakowaniu. Smaz je na matym ogniu na jednej tyzce oleju. Fileciki roslinne
bedq gotowe po uzyskaniu ztotego koloru.

6. Udekoruj tartaletki

Napetnij tartaletki tapenadq i weczesniej przygotowanymi burakami z dyniq.
Nastepnie umiesc kilka kawatkow Weganskich Filecikéw Garden Gourmet. Na
wierzch wytdz pesto i udekoruj pestkami granatu, pestkami dyni, rzezuchqg,
kietkami oraz posiekang natkq pietruszki.

7. Czas si¢ delektowac!
Tak przyrzgdzone tartaletki podawaj od razu po przygotowaniu. Najlepiej
smakujg na ciepto, jednak to danie wegariskie mozesz takze smiato schowac
do lodéwki i zajada¢ jako przekgske. Smacznego!
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