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KREMOWE PUREE ZIEMNIACZANEI]

SALATKA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z
WEGANSKIM KOTLETEM MIELONYM

SKLADNIKI

1 opakowanie Weganski Kotlet
Mielony Garden Gourmet

300 g fasolki szparagowej

100 g pomidorkdw koktajlowych
1 mata czerwona cebula

50 g rukoli

Tcytryna

600 g ziemniakow

2 tyzki octu balsamicznego

125 ml mleka roslinnego

50 g masta roslinnego

4 tyzki oliwy z oliwek z pierwszego
tloczenia

sol i pieprz

. LATWY

Y4 2 porcIE O a6

Chcesz zjes¢ cos tradycyjnego? Mamy dla Ciebie idealny przepis!
To danie weganskie, ktorego potrzebujesz: kremowe puree
ziemniaczane, satatka z zielonej fasoli i gwiazda catego positku -
nasz Weganski Kotlet Mielony Garden Gourmet. Wyprobu;j
niezwyktego potgczenia warzyw i roslinnego miesa, ktére idealnie
nada sie na obiad, kolacje, a nawet na wynos. Skosztuj, jak
smakuje soczysty, aromatyczny i idealnie doprawiony kotlet

weganski obok klasycznych dodatkdéw. Przygotuj juz dzisiaj!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ugotuj ziemniaki
Obierz ziemniaki obieraczkq i pokrdj je na rowne kawatki. Nastepnie przetdz go
garnka, zalej wodg, dodaj sél i przykryj pokrywkq. Gotuj ziemniaki przez okoto
20 minut az do miekkosci. Ugotowane bulwy odced? i odtéz na bok (mozesz
takze przykry¢ garnek kocem, aby zapobiec utracie ciepta).

2. Ugotuj fasolke szparagowa
Doktadnie umyj fasolke szparagowq i odetnij jej koncowki. Nastepnie
doprowadz garnek z wodg oraz solg do wrzenia i wrzu¢ fasolke. Gotuj jg do
miekkosci. Ugotowanq fasolke odcedz, optucz pod zimng wodg i osusz. Mozesz
wytozy¢ jg na kuchenny recznik papierowy, ktéry pochtonie nadmiar wilgoci.

3. Przygotuj salatke¢

Obierz cebule i pokrdj jg w cienkie krgzki. Umyj rukole i odsqcz jg z nadmiaru
wody za pomocg recznika kuchennego. Przekroj pomidorki koktajlowe na
potowki. Wymieszaj cebule, rukole i pomidory z fasolkg szparagowq. Catosc
skrop oliwg z oliwek i octem balsamicznym. Dopraw do smaku solq i pieprzem
oraz doktadnie wymieszaj. Odstaw na bok, aby smaki sie przeniknety, dzieki
czemu to danie weganskie na obiad bedzie jeszcze bardziej aromatyczne.

4. Przygotuj puree ziemniaczane
Podgrzej mleko z mastem na niewielkim ogniu, od czasu do czasu mieszajqgc.
Nastepnie wlej czes¢ powstatego ptynu do ziemniakdw. Za pomocq ttuczka
rozgnie¢ bulwy. Dodaj reszte mleka z mastem i wymieszaj catos¢ na kremowe
puree. Mieszaj ziemniaki dtugo, az uzyskasz gtadkg mase. Dopraw do smaku
solqg i pieprzem.

5. Usmaz Wegarniskiego Kotleta Mielonego Garden

Gourmet
Smaz Weganski Kotlet Mielony Garden Gourmet zgodnie ze wskazdéwkami na
opakowaniu, az bedzie tadnie zrumieniony. Mozesz to zrobi¢ na patelni lub w
piekarniku.

6. Podawaj i smacznego!
Gotowego Weganskiego Kotleta Mielonego Garden Gourmet podawaj z puree
ziemniaczanym i satatkg. Przepis weganski ukonczony - mozesz rozkoszowac
sie tym przepysznym daniem razem z catg rodzing.


https://www.gardengourmet.pl/

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL

Garden Gourmet > Przepisy > Kremowe puree ziemniaczane i satatka z fasolki szparagowej z Wegarnskim Kotletem Mielonym



https://www.gardengourmet.pl/
https://www.gardengourmet.pl/przepisy
https://www.gardengourmet.pl/przepis/puree-ziemniaczane-i-salatka-z-fasolki-szparagowej-z-weganskim-kotletem-mielonym

