Garden

curmet ROSLINNY SZNYCEL Z WARZYWAMI |
MLODYMI ZIEMNIAKAMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Sznycel Roslinny

300 g fasolki szparagowej

150 g pomidorkow koktajlowych
400 g mtodych ziemniakow
1cytryna

oliwa z oliwek

przyprawa

(]Uq 2 PORCJE @ 39 MIN . LATWY

Przygotuj klasyczne danie weganskie na obiad ze Sznyclem
Roslinnym Garden Gourmet, ktory do ztudzenia przypomina swoj
oryginat. Skosztuj potgczenia mtodych ziemniaczkéw z fasolkg
szparagowq oraz kotletem bez dodatku miesa. To doskonaty
przepis weganski na szybki positek, ktory przypomni Ci czasy
dziecinstwa. Mozesz zajadacd sie nim w samotnosci lub

przygotowac kilka porcji dla catej rodziny. Jesli raz go sprébujecie,
z pewnosciq zagosci w Waszym jadtospisie na state!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj ziemniakKi i rozgrzej piekarnik
Rozgrzej piekarnik do 200 stopni. Doktadnie umyj i przekrdj na pdt mtode
ziemniaki (nie obieraj ze skorki). Roztdz je na blaszce do pieczenia wytozonej
papierem, skrop oliwg, posyp solq i pieprzem. Catos¢ doktadnie wymieszaj tak,
aby przyprawy i ttuszcz obtoczyty ziemniaka.

2. Upiecz ziemniaki
Piecz ziemniaki przez okoto 20 minut, az bedqg rumiane i gotowe. Od czasu do
czasu przemieszaj je, dzieki czemu rdwnomiernie ztapiq kolor i nie przypalg sie.

3. Przygotuj zielona fasolke¢
Doprowadz patelnie z osolong wodg do wrzenia. Doktadnie umyj zielong
fasolke, a nastepnie odetnij korncowki. Wrzu¢ fasolke do wody i gotuj jq przez
okoto 10 minut, az bedzie chrupigca. Odcedz, skrop oliwg z oliwek i posyp
$wiezo zmielonym pieprzem. Catos¢ doktadnie wymieszaj.

4. Dodaj odrobine oryginalnosci
Doktadnie umyj cytryne i zetrzyj skérke na tarce. Rdwnomiernie posyp skorkg
fasole. Umyj pomidory i przekrdj je na pdt. Potdz pomidory na patelnie z fasolg i
zamknij szczelnie pokrywkg, aby utrzymac temperature (dla lepszego efektu
mozesz schowad patelnie pod koc). Ciepte danie weganskie bedzie znacznie
smaczniejsze.

5. Upiecz Garden Gourmet Sznycel Roslinny
Upiecz Sznycle Roslinne Garden Gourmet na patelni na oleju, zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu. Smaz do momentu az stang sie ztotobrgzowe,
przewracajgc w potowie pieczenia. Nastepnie przetdz na recznik papierowy,
aby odsgczy¢ z nadmiaru oleju. Alternatywnie weganski sznycel swietnie
smakuje takze przygotowany w piekarniku na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia lub we frytkownicy bezttuszczowej rozgrzanej do 180 stopni.

6. Podawaj i smacznego!
Wytdz pieczone ziemniaki, fasole i pomidory na talerz. Obok nich potdz Sznycla
Roslinne Garden Gourmet. Cato$¢ mozesz posypac posiekanym koperkiem,
jesli akurat masz go w swojej kuchni (opcjonalnie). Danie jest gotowe -
smacznego!
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