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SKLADNIKI

1 opakowanie klopsikow

wegetarianskich Garden Gourmet

25 ml sosu sojowego

2 tyZki sosu ostrygowego
1tyzeczka oleju sezamowego
Y2 tyzeczki imbiru

2 tyzeczki miodu

2 tyzeczki czosnku w proszku
czarny pieprz

200 g biatego ryzu

2 todygi dymki

1tyzka nasion sezamu

2 tyzki nasion granatu

4 tyzki kukurydzy

MARYNOWANE KLOPSIKI WARZYWNE Z
RYZEM

(]Uq 2 PORCJE @ 30 MIN . LATWY

Wyprobuj to aromatyczne danie wegetarianskie na obiad,
przygotowane z pysznych Klopsikow Warzywnych Garden
Gourmet, delikatnej kukurydzy i chrupigcego granatu, idealnie
potgczonych z gorgcym ryzem gotowanym na parze. Przepis, ktory
pokocha cata rodzina, a goscie z zachwytem poproszg o
doktadke! A co najwazniejsze, przygotujesz je w zaledwie pot
godziny i to nawet bez zadnych zaawansowanych umiejetnosci
kulinarnych. Zapros Klopsiki Warzywne do swojej kuchni jak
najszybciej. Przygotuj to niesamowite danie w kilku porcjach tak,
aby na pewno nikomu nie zabrakto. Smacznego!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zamarynuj Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Przygotuj marynate do Klopsikow Warzywnych, tgczgc sos sojowy, sos
ostrygowy, olej sezamowy, imbir, midd, czosnek w proszku i czarny pieprz. Wiodz
kulki do marynaty i doktadnie obtocz je w ptynie. Pozostaw do zamarynowania
w loddéwce na co najmniej jedng godzing, aby smaki zdgzyty sie przegryz¢.
Mozesz takze zrobi¢ marynate dzier wczesniej i pozostawic¢ w niej klopsiki
nawet przez catq noc.

2. Ugotujryz
Przesyp ryz na sitko i przeptucz pod biezgcg wodg, aby pozby¢ sie biatej
zawiesiny. Ugotuj ryz zgodnie z instrukcjami na opakowaniu. Zadbaj o to, aby
za bardzo go nie rozgotowag, poniewaz to danie wegetarianskie znacznie
lepiej smakuje z ryzem al dente.

3. Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Wyciggnij Klopsiki Warzywne od Garden Gourmet z marynaty (reszte ptynu
zachowaj na pdzniej - przyda sie do wykonczenia dania). Dodaj troche oleju na
patelnie, rozgrzej i smaz kulki zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, regularnie je
obracajqgc, aby podpiekty sie ze wszystkich stron. Alternatywnie mozesz takze
przygotowac je w piekarniku, co zajmie Ci tyle samo czasu.

4. Przygotuj dymke
Doktadnie umyj todyge dymki i osusz jg recznikiem papierowym z nadmiaru
wody. Posiekaj na kawatki o $redniej gruboséci i odtéz na bok.

5. Posyp, podawaj i delektuj si¢ smakiem!
Ugotowany ryz natéz na miseczki, a na wierzch wytdz Klopsiki Warzywne marki
Garden Gourmet. Catos$¢ posyp nasionami sezamu, posiekang dymkg,
nasionami granatu i kukurydzg. Na koniec danie polej marynatg, aby nadac¢ mu
jeszcze wiecej aromatu. Szybki i pyszny przepis wegetarianski na marynowane
Klopsiki Warzywne z ryzem wiasnie zostat ukonczony - mozesz podawac do
stotu. Danie doskonale sprawdza sie zarowno jedzone tuz po ugotowaniu, jak i
odgrzewane w mikrofali lub w piekarniku.
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