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SZPINAKOWY STAMPPOT Z WEGANSKIM

KOTLETEM MIELONYM

SKLADNIKI

1 opakowanie Garden Gourmet
Weganski Kotlet Mielony

600 g mgcznych ziemniakow
400 g $wiezego szpinaku
1czerwona cebula

1 mata szalotka

1tyzeczka drobnej musztardy
100 ml mleka roslinnego

50 ml oliwy z oliwek z pierwszego
ttoczenia

1tyzeczka sos roslinny w proszku
naturalny

sol i pieprz

(]Uq 2 PORCJE @ 41 MIN . LATWY

Szukasz pocieszenia na chtodne dni? Garden Gourmet ma dla
Ciebie idealny przepis! Jest aksamitny, wypetniony swiezym
szpinakiem i oczywiscie weganski. Wyprobuj szpinakowy stamppot
z Weganskim Kotletem Mielonym od Garden Gourmet, ktory
doskonale smakuije nie tylko zimqg. Swietnie sprawdza sie jako
danie weganskie na obiad dla catej rodziny - przypadnie do gustu
zarowno matym, jak i duzym smakoszom.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj ziemniaki
Obierz ziemniaki i doktadnie umyj. Nastepnie pokrdj je na réwne kawatki o
$redniej grubosci. Zagotuj w wodzie z niewielkim dodatkiem soli.

2. Przygotuj warzywa
Gotuj ziemniaki przez okoto 20 minut do czasu, az zmiekng. W miedzyczasie
drobno posiekaj i podsmaz szalotke na patelni na odrobinie oleju. Doktadnie
umyj, a nastepnie grubo posiekaj szpinak. Dodaj go na patelnie i pozwdl mu
nieco odparowac. Przez caty czas gotowania, mieszaj co 1-2 minuty, aby
unikng¢ przypalenia.

3. Rozgniec ziemniaki
Odced? ziemniaki z wody i rozgniec je tluczkiem do ziemniakdw. Zréb to
doktadnie, aby unikng¢ grudek, dzieki czemu ten przepis weganski zrobi na
Tobie jeszcze wieksze wrazenie, poniewaz stamppot bedzie wyjgtkowo
aksamitny.

4. Przygotuj stamppot
Do ziemniakow dodaj mleko i oliwe z oliwek, a nastepnie wrzu¢ wczesniej
przygotowany szpinak. Dopraw danie weganskie do smaku solg i pieprzem.
Przechowuj cato$¢ w cieple pod pokrywkqg do czasu podania. Mozesz takze
okry¢ garnek lub patelnie kocem, aby jeszcze bardziej spowolni¢ proces
ochtadzania sie dania.

5. Przygotuj sos
Posiekaj czerwong cebule w kostke o niewielkich rozmiarach i podsmaz jg
krétko na oliwie, az zacznie sie lekko zabarwiaé. Przygotuj sos wegetarianski
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Dodaj do niego podsmazong cebule oraz
tyzke musztardy. Cato$¢ doktadnie wymieszaj do uzyskania jednolitej
konsystencji i odstaw na bok.

6. Przygotuj Weganskiego Kotleta Mielonego od Garden

Gourmet
Usmaz Garden Gourmet Weganskiego Kotleta Mielonego zgodnie z
instrukcjami na opakowaniu. Mozesz takze upiec go w piekarniku, co zajmie Ci
tyle samo czasu. W jednym i drugim przypadku kotlet weganski smakuje
wysmienicie.

7. Podawaj i smacznego!
Jeszcze ciepty stamppot wytdz na talerz. Na nim powinien sie znalez¢ weganski
kotlet. Catos¢ polej sosem i przepis weganski zostat ukonczony! Mozesz podac
danie bliskim lub samodzielnie sie nim zajada¢. Smacznego!
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