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SKLADNIKI

1 opakowanie Weganskich
Filecikow Garden Gourmet

400 g kabaczka bez skory
200 g ugotowanej soczewicy
125 g jogurtu sojowego
1zgbek czosnku

2 tyzki oliwy z oliwek
rozmaryn

sol

czarny pieprz

PIECZONY KABACZEK Z WEGANSKIMI
FILECIKAMI

(]Uq 2 PORCJE @ 37 MIN . LATWY

Szukasz szybkiego i tatwego przepisu, ktéry jednoczesnie zachwyci
Twoje kubki smakowe? Ten pieczony kabaczek z zaledwie kilku
sktadnikow z Weganskimi Filecikami od Garden Gourmet zostat
stworzony dla Ciebie. To przepyszne danie, ktérego wystarczy
sprébowac tylko raz, aby sie zakochaé. Dzieki potgczeniu
delikatnego smaku kabaczka i intensywnego aromatu roslinnego
miesa otrzymasz niezwykty positek. Doskonale nada sie na obiad,
kolacje, a nawet przyjecie najbardziej wymagajgcego goscial.
Koniecznie wyprobuj ten przepis weganski jak najszybciej!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgrzej piekarnik
Rozgrzej piekarnik do 180fC. Ustaw go w trybie géra-dot.

2. Upiecz kabaczka
Doktadnie umyj kabaczka, a nastepnie doktadnie osusz go kuchennym
recznikiem. Pokrdj warzywo na regularne kawatki w formie kwadratéow. Umiese
je na blasze do pieczenia, dodaj tyzke oliwy z oliwek, sél i pieprz do smaku, a
nastepnie doktadnie wymieszaj tak, aby kabaczek obtoczyt sie w
przyprawach.f| Piecz przez 15 minut, mieszajgc w potowie pieczenia. Zadbaj o
to, aby warzywo podpiekto sie ze wszystkich stron, dzieki czemu to danie
weganskie bedzie znacznie bardziej aromatyczne.

3. Upiecz Wegarniskie Fileciki Garden Gourmet
Upieczony kabaczek posyp rozmarynem i ponownie doktadnie wymieszaij.
Nastepnie wytdz na blache fileciki roslinne od Garden Gourmet i piecz catosé
razem z kabaczkiem przez kolejne 10 minut. W potowie czasu obrd¢ fileciki na
drugg strone, dzieki czemu rownomiernie sie upiekg. Alternatywnie mozesz
takze przygotowac fileciki na patelni, jesli preferujesz smazone mieso roslinne.
Zajmie Ci to ok. 4-7 minut i bedziesz potrzebowac tyzki oleju.

4. Przygotuj sos jogurtowy
Obierz i pokréj czosnek na niewielkg kostke lub przeci$nij go przez praske.
Nastepnie przetdz jogurt sojowy do miseczki, dodaj czosnek, tyzke oleju,
szczypte soli i pieprzu. Catos¢ doktadnie wymieszaj i odstaw na bok na chwile,
aby smaki mogty sie przenikng¢. W razie potrzeby przypraw dodatkowq porcjg
soli i pieprzu.

5. Naloz na talerz i delektuj si¢
Przetdz soczewice na talerz i potdz obok niej pieczonego kabaczka. Na
wierzchu utéz kawatki Weganskich Filecikow od Garden Gourmet. Catosé
dopraw sosem jogurtowym do smaku - mozesz takze pozostawi¢ go w
miseczce i nabiera¢ widelcem w trakcie jedzenia. Twoje danie weganskie na
obiad z roslinnym miesem i aromatycznymi dodatkami jest juz gotowe do
podania. Smacznego!
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