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JEDNOGARNKOWY KUSKUS PERLOWY W

FORMIE GULASZU Z KLOPSIKAMI
WARZYWNYMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Klopsikdw
Warzywnych Garden Gourmet

200 g kuskusu pertowego

2 czerwone i 1zielona papryka
1duza cebula

1zgbek czosnku

700 ml bulionu warzywnego

2 puszki pomidorow pokrojonych w
kostke (okoto 400 gramow kazda)

odrobina (weganskiej) $mietany
2 tyzeczki wedzonej papryki

maty peczek natki pietruszki (do
dekoracji)

olej do smazenia

CULINARY TIP

Sugestia podania.

Swietnie smakuje z satatkg np. z
roszponki, pomidoréw i kostkami
sera feta. Z dressingiem z
czerwonego octu winnego, oliwy z
oliwek oraz tyzeczkg miodu i
tyzeczkg musztardy

@ 32 MIN . LATWY

"Pq 4 PORCJE

To rozgrzewajqgce danie z kuskusu i gulaszu z Klopsikami
Warzywnymi Garden Gourmet jest naprawde szybkie i tatwe w
przygotowaniu - wystarczy tylko jedna patelnia! Nie musisz mie¢
zadnych zaawansowanych umiejetnosci kulinarnych, aby
rozkoszowac sie tym przepysznym danie. Sprobuj cho¢ raz, a na
pewno wiele razy pojawi sie w Twojej kuchni. Doskonale nada sie
danie wegetarianskie na obiad lub szybka przekgska na wynos,
ktorg z tatwosciq podgrzejesz w pracy. Smacznego!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. Usmaz cebulg i papryke

Obierz cebule i czosnek. Pokréj cebule na potpierscienie i posiekaj czosnek lub
przecisnij go przez praske. Umyj i doktadnie osusz papryke recznikiem
kuchennym. Pokrdj jg w paski o Sredniej grubosci. Nastepnie przetdz wszystkie
warzywa do naczynia zaroodpornego i smaz catos¢ przez okoto 10 minut na
duzej ilosci oleju. Po tym czasie posyp warzywa paprykg w proszku, doktadnie
wymieszaj i smaz delikatnie jeszcze przez kilka minut.

2. Ugotuj kuskus
Do tak przygotowanych warzyw dodaj kuskus i bulion. Nastepnie doprowadz
do wrzenia. Gotuj cato$¢ na wolnym ogniu przez okoto 8 minut, az kuskus
bedzie miekki. Mieszaj co 1-2 minuty, aby danie wegetarianskie sie nie
przypalito.

3. Dus Klopsiki Warzywne Garden Gourmet w sosie
Wrzu¢ Klopsiki Warzywne Garden Gourmet do dania i dodaj pomidory
pokrojone w kostke z puszki. Doprowadz zawartos¢ naczynia do wrzenia i gotuj
na wolnym ogniu przez okoto 5 minut, az kulki bedq catkowicie ciepte.
Ponownie nie zapominaj o delikatnym mieszaniu, aby unikng¢ przypalenia.
Alternatywnie mozesz takze przygotowac Klopsiki Warzywne wedtug instrukcji
na opakowaniu, czyli podsmazy¢ na patelni na tyzce oleju lub podpiec w
piekarniku, co zajmie Ci ok. 6-7 minut.

4. Przygotuj natke pietruszki
Umyj natke pietruszki pod biezgcq wode. Nastepnie wytdz jg na papierowy
recznik kuchenny, przykryj drugg warstwg papieru i delikatnie docisnij, aby
pozby¢ sie nadmiaru ptynéw. Usun todygi i grubo posiekaj liscie.

5. Wymieszaj, posyp i podawaj!
Klopsiki Warzywne w sosie dopraw solq i pieprzem (w razie potrzeby). Do
gotowego gulaszu dodaj odrobine $mietany. Cato$¢ wytdz na talerz i posyp
grubo posiekang natkqg pietruszki. Przepis wegetarianski na smakowite danie z
kuskusem i klopsikami w roli gtdwnej wtasnie zostat skoriczony - mozesz
podawac do stotu! Najlepiej smakuje na ciepto, dlatego jedz od razu po
przygotowaniu lub podgrzewaj w mikrofali.
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