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1 opakowanie GARDEN GOURMET

Fileciki Weganskie

Nie ma potrzeby wyrzucania lisci kalafiora - wykorzystaj je w tym
smakowitym i inspirowanym kuchnig azjatyckqg przepisie z

1cebula Weganskimi Filecikami od Garden Gourmet! Przygotuj wysmienite
danie na obiad dla catej rodziny, kolacje dla znajomych czy positek
’ dla siebie na wynos. Kalafiorowy ryz i roslinne mieso idealnie pasuje
Swiezy imbir do lunchboxa, a dodatkowo tatwo sie go podgrzewa sie w
mikrofali. Co wiecej, zrobisz go w zaledwie kilkadziesigt minut.
Postaw na oryginalny smak, tatwy przepis i szybkie wykonanie.
Skosztuj tego pysznego dania jak najszybcie;.

1 maty kalafior
1zgbek czosnku

1por
1 czerwona papryka
1 papryczka chili

1tyzka przyprawy MAGGI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1tyzka sosu sojowego

1 garé¢ orzechéw nerkowca 1. Przygotuj ryz z kalafiora
Zacznij od przygotowania ryzu kalafiorowego. Oddziel liscie kalafiora od reszty,
ale nie wyrzucaj ich! Doktadnie umyj pod biezgcg wodgq i osusz. Nastepnie
zetrzyj je za pomocq tarki na oczkach o sredniej grubosci i odtdz na bok.

2. Posiekaj wszystkie warzywa
Doktadnie umyj i osusz papryke oraz chili. Obierz cebule, pora, czosnek i imbir.
Pokroj papryke i cebule w kostke o $redniej grubosci, a pora w krgzki. Posiekaj
chili, czosnek i imbir na drobne kawatki. Alternatywnie mozesz takze przecisngé
czosnek przez praske.

3. Czas na smazenie!
Rozgrzej patelnie z odrobing oliwy z oliwek. Dodaj sos sojowy, chili, czosnek i
imbir, a nastepnie delikatnie podsmaz. Nastepnie na patelnie wrzu¢ liscie
kalafiora, wszystkie warzywa i oczywiscie Weganskie Fileciki od Garden
Gourmet. Opcjonalnie mozesz takze dodac sos hoisin, jesli lubisz stodko-
pikantny smak z wyczuwalnym aromatem umami. Cato$¢ doktadnie wymieszaj i
smaz do miekkosci. Nie zapomingj o systematycznym mieszaniu, poniewaz w
przeciwnym wypadku Twoje danie weganskie na obiad sie przypali.

4. Alternatywny sposob przygotowania Wegariskich

Filecikow Garden Gourmet
Jesli chcesz, aby Weganiskie Fileciki Garden Gourmet byty bardziej chrupigce,
mozesz przygotowac je na osobnej patelni z dodatkiem tyzki oleju. Smaz je na
ogniu przez ok. 4-7 minut, od czasu do czasu obracajgc. Nastepnie odtéz na
papierowy recznik kuchenny, przykryj drugg warstwqg recznika i docisnij, aby
pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu.

5. Podawaj i rozkoszuj si¢ smakiem!
Danie weganskie jest gotowe, a wiec mozesz je podawac! Wytdz mieszanke
warzyw z ryzem z kalafiora na talerz, a na wierzchu potéz fileciki roslinne marki
Garden Gourmet. Nastepnie catos¢ udekoruj kilkoma orzechami nerkowca.
Smacznego! Rozkoszuj sie smakiem, a nadmiarowe porcje przechowuj w
lodowce.
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