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PIECZONY KALAFIOR ZHARISSA 1

KLOPSIKAMI WARZY WNYMI

SKLADNIKI

2 opakowania klopsikow
wegetarianskich Garden Gourmet

1 duzy kalafior w catosci

100 g pestek granatu lub 1/2
Swiezego granatu

2-3 tyzki gotowej harissy

2 tyzki (weganskiego) jogurtu +
dodatkowe do sosu

25 g prazonych orzechow
laskowych

25 g orzechow pistacjowych
1tyzka prazonego sezamu

1tyzka nasion kolendry

1tyzeczka nasion anyzu

1tyzeczka nasion kopru wioskiego
1tyzeczka suszonego oregano
zielenina buraczana (do dekoracii)

kolendra (do dekoracii)

@ 43 MIN ' SREDNI

q"q 4 PORCJE

Zachwy¢ swoich przyjaciéti rodzine podczas Swigt Bozego
Narodzenia tym pysznym, przyciggajgcym wzrok pieczonym
kalafiorem z Klopsikami Warzywnymi Garden Gourmet i dukkah. To
idealne danie wegetarianskie na obiad, ktdre zjecie podczas
wspodlnego spotkania. Idealnie wpasuje sie w $wigteczng
atmosfere. Sprawi, ze bedziecie najedzeni i zadowoleni. Koniecznie
sprobuj!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zagotuj wode¢ do ugotowania kalafiora
Nalej wode na patelnie do 1/3 objetosci, dodaj odrobine wody i doprowadz do
wrzenia. Doktadnie umyj kalafiora. Nastepnie usun z niego liscie.

2. Ugotuj kalafiora i zrob sos
Ostroznie opué¢ caty kalafior (ftodygg do dotu) do gorgcej wody, doprowadz
do wrzenia i gotuj przez okoto 8 minut. Uwazaj, aby go nie rozgotowacé. Po tym
czasie ostroznie wyjmij kalafiora z patelni tyzkg cedzakowq, odsgcz go z wody i
pozwdl mu ostygngc. Zadbaj o to, aby sie nie rozleciat. W miedzyczasie
wymieszaj harisse z jogurtem.

3. Posmaruj kalafiora sosem i rozgrzej piekarnik
Obficie natrzyj kalafior mieszankg harissy i jogurtu, a nastepnie umie$¢ go w
naczyniu do pieczenia. Rozgrzej piekarnik do 180f. Uzyj trybu géra-dot.

4. Przygotuj dukkah

Rozdrobnij nasiona sezamu, kolendry, anyzu i kopru wtoskiego za pomocg
mozdzierza i ttuczka, a nastepnie wymieszaj je z suszonym oregano. Lekko
zmiazdz orzechy ptaskqg strong noza i grubo posiekaj. Upraz je na $rednim
ogniu na suchej patelni i pozostaw do ostygniecia. Nastepnie zmiel uprazone
orzechy w mozdzierzu i wymieszaj z resztq. Mozesz dodac takze odrobine soli
do dukkah wedtug wtasnego gustu. Dzieki temu ten przepis wegetarianski
bedzie jeszcze bardziej aromatyczny.

5. Upiecz kalafiora
Umies¢ kalafiora w piekarniku i piecz na ztoty kolor przez 10-15 minut. Sprawdz
po 10 minutach i w razie potrzeby zwieksz temperature. Kalafior powinien by¢
upieczony, ale nie przypalony (w przeciwnym razie harissa bedzie gorzka).
Przekiuj kalafiora nozem, aby sprawdzi¢, czy jest gotowy.

6. Przygotuj Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet na patelni zgodnie z instrukcjami
na opakowaniu. Alternatywnie mozesz takze przygotowac je w piekarniku.

7. Podawaj, udekoruj i wesolych swiat!
Roztdz satate na potmisku i utdz na niej kalafiora. Wokot roztdz Klopsiki
Warzywne. Catos¢ udekoruj pestkami granatu i posyp dukkah, zielening buraka
oraz kolendrg. Przepyszne danie wegetarianskie jest gotowe - smacznego!
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