Garden
Gourmet TACOS Z KLOPSIKAMI WARZYWNVYMI,

HARISSA 1 JOGURTEM

SKLADNIKI P4, porcE OF™ L Jyen

1 opakowanie klopsikow
warzywnych Garden Gourmet

Poznaj przepis wegetarianski na pyszne tacos z Klopsikami
Warzywnymi Garden Gourmet, sosem harissa, jogurtem i

V2 czerwonej cebuli granatem. To wyjgtkowo smakowite i aromatyczne danie, ktére
przygotujesz w zaledwie kilkanascie minut. Szybko i prosto!
Jednak, kiedy podasz je rodzinie lub znajomym, z pewnosciq
Ttyzka sosu harissa ustyszysz zachwyty, a nawet proéby o doktadke i szczegdtowy
przepis. To idealnie danie, aby zrobi¢ na kims$ dobre wrazenie.
Wyprobuj juz teraz i skosztuj meksykanskich smakow w swoim
domul!

6 tortilli taco
250 ml jogurtu

Sok z jednej cytryny
2 tyzki nasion granatu

Swieza kolendra

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj sos

Przetdz jogurt do miseczki i wymieszaj go z sosem harissa. Zadbaj o to, aby
uzyskac jednolitg konsystencje.

2. Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Rozgrzej tyzke oleju na patelni i smaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet przez
4-7 minut, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Regularnie przewracaj, aby
opiec je ze wszystkich stron. Alternatywnie mozesz takze przygotowac klopsiki
w piekarniku na metalowej blaszce wytozonej papierem w temperaturze 180
stopni. Zajmie Ci to tyle samo czasu, a danie bedzie tak samo smaczne.

3. Podpiecz tortill¢ na patelni
Rozgrzej suchq patelnie i potdz na niej tortille. Podpiekaj z obu stron przez
okoto jedng minute, az do uzyskania lekko ztocistego koloru. Alternatywnie
mozesz takze podgrzac tortille w piekarniku podczas pieczenia Klopsikow
Warzywnych, jednak pamietaj, aby robi¢ to maksymalnie przez 1-2 minuty (w
przeciwnym razie tortilla zrobi sie sucha i tamliwa, co uniemozliwi jej sktadanie).

4. Posmaruj tortill¢ sosem
Zdejmij tortille z patelni i posmaruj jg odrobing sosu jogurtowego (staraj sie nie
dawaé go zbyt duzo, poniewaz nieestetycznie wyptynie podczas sktadania).

5. Przygotuj warzywa
Obierz i pokrdj czerwong cebule na cienkie pidrka. Przeptucz kolendre pod
biezgcqg wodg i odtéz jg na papierowy recznik kuchenny. Docisnij drugq
warstwq recznika, aby pozby¢ sie nadmiaru ptynu. Kolendre grubo posiekai.

6. Z10Z tacos
Do kazdego taco witéz po trzy Klopsiki Warzywne Garden Gourmet. Udekoruj
pestkami granatu, pokrojong czerwong cebulg i $wiezqg kolendrqg. Taco utdz w
miseczce tak, aby sie nie rozsypaty (dodatkowo mozesz je zabezpieczy¢
wykataczkami).

7. Podawaj z sokiem z limonki i smacznego!
Na koniec wycisnij odrobine soku z limonki na gotowe tacos. To przetamie ich
smak i sprawi, ze positek bedzie znacznie bardziej aromatyczny. Przepyszne
danie wegetarianskie na obiad z meksykanskimi akcentami jest gotowe do
podania. Smacznego!
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