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GRECKIE SZASZLYKI Z WEGANSKIMI

FILECIKAMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Weganskich
Filecikow od Garden Gourmet

1/2 ogoérka pokrojonego w plasterki

2 duze pomidory, pokrojone w
plasterki

1 czerwona papryka, pokrojona w
kostke

1czerwona cebula, pokrojona w
plastry

2 zgbki czosnku, zmiazdzone
1cytryna

2 tyzki weganskiego jogurtu (lub
jogurtu o niskiej zawartosci
ttuszczu)

2 ptaskie chlebki
garsc¢ posiekanego swiezego
tymianku i oregano (lub 2 tyzeczki

suszonego)

1tyzka oliwy z oliwek
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Niezaleznie od tego, czy jest wspaniaty stoneczny dzien, czy pada
deszcz, te proste, ale super pyszne szasztyki sg doskonatym
pomystem! Weganskie Fileciki od Garden Gourmet w zestawieniu z
pieczonymi warzywami sg wtasnie tym, czego potrzebujesz.
Wyprdbuj je jako danie wegarskie na obiad, szybkg kolacje czy
przekgske w trakcie spotkania ze znajomymi. Cho¢ sg banalnie
proste w wykonaniu, to ich smak zachwyca zaréwno matych, jak i
duzych smakoszy. Daj sie przekonac i jak najszybciej wyprobuj ten
przepis weganski w swojej kuchni.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Zamarynuj Wegarniskie Fileciki od Garden Gourmet
Wycisnij sok z cytryny. Doktadnie umyj, a nastepnie zetrzyj skérke cytrusa na
tarce. Obierz i pokréj czosnek na drobng kostke (alternatywnie mozesz takze
przecisng¢ go przez praske). Przetdz skorke cytryny, sok i zmiazdzony czosnek
do miski, a nastepnie wymieszaj z jogurtem, oliwg z oliwek, ziotami, szczyptqg
soli i pieprzu. Dodaj do marynaty Weganskie Fileciki Garden Gourmet,
doktadnie je obtocz i odtéz na kilka minut.

2. Przygotuj warzywa na szaszlyki
Umyj czerwongq papryke i doktadnie osusz. Pokrdj jg w kostke o duzych
rozmiarach tak, aby nadawata sie do nabicia na szasztyk. Obierz cebule i
pokrdéj na sporej wielkosci kawatki.

3. Przygotuj szaszlykKi
Nabij Weganskie Fileciki Garden Gourmet na drewniane lub metalowe
szasztyki, przeplatajgc je na zmiane wczesniej przygotowanymi kawatkami
paprykii cebuli. Smaz lub grilluj szasztyki przez 10-12 minut, regularnie
obracajgc, az bedg gorgce i mocno przypieczone na brzegach. Alternatywnie
piecz je w piekarniku przez 10-15 minut, az warzywa i fileciki roslinne nabiorg
mocno ztotego koloru.

4. Podpiecz chlebki
Utdz chlebki na grillu i piecz je przez kilka chwil, aby sie podgrzaty.
Alternatywnie mozesz takze wtozy¢ je do piekarnika w trakcie pieczenia
szasztykéw. Pamietaj jednak, aby wyciggng¢ pieczywo po maksymalnie 1-2
minutach, poniewaz w przeciwnym razie zrobiq sie suche i tamliwe.

5. Przygotuj Swieze warzywa
Obierz ogorka i pokdj go na diugie wstgzki. Umyj pomidory i podziel je na
osemki lub pokrdj w grube plastry.

6. Podawaj i rozkoszuj si¢ smakiem
Wytdz gotowe szasztyki na talerz. Podawaj z cieptym chlebem oraz $wiezymi
pomidorami i ogorkiem. Mozesz takze opcjonalnie pola¢ szasztyki dowolnym
sosem, np. tysigca wysp lub barbecue. Przepyszne danie weganskie jest juz
gotowe - jedz ze smakiem!
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