Garden

Ggeurmet ALBONDIGAS Z WARZY WNYMI KLOPSIKAMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Warzywnych
klopsikow od Garden Gourmet

1 puszka pomidoréw pokrojonych w
kostke (400 g)

1 mata cebula
1zgbek czosnku
2 tyzki oliwy z oliwek

sol i pieprz

qu 2 PORCJE @ 33 MIN . LATWY

Sprébuj Klopsikéw Warzywnych Garden Gourmet w smacznym
sosie pomidorowo-czosnkowym! To pyszna i tatwa w
przygotowaniu przekgska, ktérej wykonanie zajmie Ci tylko
kilkadziesigt minut. Doskonale sprawdzi sie jako danie weganskie
na obiad, kolacja w rodzinnym gronie, podwieczorek, a nawet
positek na wynos do pracy. Poczuj aromatyczny smak klopsikow
oblanych kremowym sosem, ktorym nikt sie nie oprze! Jedz od razu
po ugotowaniu lub przygotuj kilka porcji i przechowuj w lodéwce.
To przepis wegetarianski, ktory nadaje sie do odgrzania w
mikrofali, piekarniku lub na patelni. Diuzej nie zwlekaj, wyprdbuj juz
teraz!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Podsmaz czosnek i cebule
Obierz czosnek i cebule, a nastepnie posiekaj je w drobng kostke.
Alternatywnie mozesz takze przecisnq¢ czosnek przez praske. Rozgrzej tyzke
oleju na patelni, a nastepnie wsyp na nig posiekany czosnek i cebule. Smaz, az
stang sie ztociste. Mieszaj od czasu do czasu, aby unikng¢ przypalenia i
réwnomiernie podsmazy¢ catose.

2. Przygotuj sos pomidorowy
Wilej na patelnie pokrojone w kostke pomidory w puszce i doprowadz do
wrzenia. Gotuj na wolnym ogniu przez okoto 15 minut. Nie zapominaj o
mieszaniu (réb to co ok. 1-2 minuty), dzieki czemu danie wegetarianskie nie
przywrze to patelni.

3. Dopraw do smaku
Skosztuj sosu, a w razie potrzeby dopraw swiezo zmielonym pieprzem i solg.
Pamietaj Klopsiki Warzywne od Garden Gourmet, bedqgce czesciq przepisu, sq
bardzo dobrze przyprawione, dlatego nie dodawaj zbyt duzo przypraw.
Doktadnie wymieszaj cate danie.

4. Dus Klopsiki Warzywne Garden Gourmet w sosie

pomidorowym
Dodaj Klopsiki Warzywne Garden Gourmet na patelnie do sosu
pomidorowego. Podgrzewaj do momentu, az zrobiq sie ciepte i przejdg
aromatem sosu. Alternatywnie mozesz takze przygotowac je na oddzielnej
patelni na oleju, jesli wolisz kulki w chrupigcej wersji. Pamietaj o regularnym
obracaniu. Doskonale smakujg rowniez pieczone w piekarniku na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia.

5. Delektuj si¢ tym smakowitym daniem!
Kiedy Klopsiki Warzywne Garden Gourmet bedq juz ciepte, wytdz je na talerz,
polej sosem pomidorowo-czosnkowym i podawaj z piklami. Mozesz takze
ozdobi¢ cato$¢ grubo posiekang natkqg z pietruszki. To danie doskonale
smakuje z tostowanym pieczywem lub podpiekang bagietkg, dlatego
opcjonalnie mozesz je przygotowad. Jedz na gorgco i rozkoszuj sie niezwyktym
smakiem klopsikow z pomidorami. Smacznego!
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