Garden

Ggeurmet SZAKSZUKA Z WEGANSKIM FALAFELEM

SKLADNIKI

1 opakowanie Weganskich Falafeli
od Garden Gourmet

400 g rozgniecionych naturalnych
pomidoréow (z puszki)

120 g cebuli

1zgbek czosnku
pietruszka

pieprz cayenne (chili)
2 tyzki oliwy z oliwek

sol

qu 2 PORCJE @ 17 MIN . LATWY

Masz ochote na szakszuke? Marzy Ci sie przepis weganski, do
ktérego wykorzystasz tylko roslinne produkty? Jeste$ w dobrym
miejscu! Szakszuka z Weganskim Falafelem od Garden Gourmet to
przepyszne potgczenie pomidordw, przypraw i roslinnego
zamiennika miesa. Doskonale sprawdzi sie jako danie weganskie
na obiad, pozywne $niadanie, szybka kolacja czy positek, ktory
zabierzesz ze sobg na wynos (mozesz jg z tatwosciq podgrzad, np.
w mikrofali w pracy). Przygotuj juz teraz i przetestuj ten smakowity
przepis!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj cebulg i czosnek
Obierz cebule i czosnek. Posiekaj je w bardzo drobng kostke. Alternatywnie
mozesz takze przecisnq¢ czosnek przez praske.

2. Usmaz Weganskie Falafele Garden Gourmet
Na rozgrzang patelnie wlej tyzke oleju i smaz Weganskie Falafele Garden
Gourmet przez 6 minut, obracajgc je od czasu do czasu. Zdejmij z ogniq,
odstaw i wytdz falafela na papierowy recznik kuchenny. Przytdz drugg warstwg
recznika i delikatnie odcisnij, aby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu. Alternatywnie
falafel z ciecierzycy $wietnie smakuje takze przygotowany w piekarniku lub we
frytkownicy beztluszczowej (zajmie Ci to tyle samo czasu, co smazenie na
patelni).

3. Podsmaz cebule i czosnek
Na te samq patelnie, na ktérej wezesniej byt smazony Weganski Falafel od
Garden Gourmet, wlej kolejng tyzke oliwy z oliwek. Rozgrzej jg i podsmaz
cebule oraz czosnek ze szczyptq soli. Réb to przez ok. 2 minuty na érednim
ogniu, od czasu do czasu mieszajgc, aby unikng¢ przypalenia.

4. Przygotuj sos
Na patelnie wlej pomidory z puszki i dopraw pieprzem cayenne do smaku.
Wymieszaj danie i gotuj jeszcze przez 5 minut. Nie zapomingj o regularnym
mieszaniu, dzieki czemu danie weganskie sie nie przypali.

5. Posiekaj natke z pietruszki
Doktadnie umyj natke z pietruszki i wytdz jg na podwodjng warstwe
papierowego recznika kuchennego. Przykryj jeszcze jednym recznikiem i
delikatnie odci$nij z nadmiaru wody. Oderwij todygi i grubo posiekaj liscie
pietruszki.

6. Wyl0z na talerz i ciesz si¢ smakiem
Dodaj Weganskie Falafele od Garden Gourmet na patelnie i gotuj przez kilka
minut razem z sosem, od czasu do czasu mieszajgc. Wytdz na talerz i podawaj
z posiekang natkqg pietruszki na wierzchu. Dodatkowo mozesz takze
przygotowac podpiekane bagietki lub tosty z mastem, ktdre bedq idealnie
pasowac¢ do tego dania. Przepis na falafel z szakszukg jest juz gotowy -
smacznego!
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