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KREMOWA ZUPA GRZYBOWA Z

KLOPSIKAMI WARZY WNYMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Klopsikéw
Warzywnych Garden Gourmet

250 do 300 g mieszanych grzybow
(takich jak kurki, kasztany jadalne,
pieczarki)

1 mata marchewka
1/4 gtowki kopru wioskiego
1 mata cebula

1000 ml bulionu warzywnego (z 1
kostki bulionowe;))

150-200 ml (weganskiej) $mietany
oliwa z oliwek do smazenia

kilka gatgzek tymianku (do
dekoracji)

@ 20 MIN . LATWY

l]'.‘q 2 PORCJE

Jezeli czujesz sie przygnebiony z powodu deszczowej i zimnej aury,
ta doskonata zupa grzybowa z Klopsikami Warzywnymi od Garden
Gourmet bez wgtpienia poprawi Ci nastréj! To propozycja zaréowno
na pozywny i lekki obiad, jak i na kolacje. Pokochajqg jg nie tylko
dorodli, ale i dzieci, bo jest nie tylko smaczna, ale réwniez niezwykle
aromatyczna. Jej atutem jest takze szybkosc¢ przygotowania,
poniewaz pyszne Klopsiki Warzywne wystarczy jedynie krotko
podsmazy¢. Szczegdtowy przepis na to wyjgtkowe,
jednogarnkowe danie wegetarianskie zaprezentowano ponize;.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Podsmaz warzywa
Pierwszym etapem jest pokrojenie marchewki, kopru wioskiego oraz cebuli na
mate kawatki. Nastepnie, z grubsza posiekaj grzyby. Pdzniej podsmaz
posiekane warzywa na oliwie z oliwek do momentu, az cebula sie zeszkli.
Kolejny krok to dodanie do garnka pokrojonych grzybow. Cato$¢ nalezy dusic¢
na $rednim ogniu przez kilka minut.

2. Przygotuj zupe¢ krem
Do garnka z warzywami i grzybami dodaj bulion warzywny, a nastepnie
doprowadz zupe do wrzenia. Jesli nie masz gotowego bulionu, wlej do garnka
wode oraz roslinng kostke rosotowq. Kolejnym etapem jest wzbogacenie zupy
o $mietane. Z racji tego, ze jest to przepis wegetarianski, wykorzystaj roslinny
odpowiednik klasycznej $mietany. Mozesz uzy¢ Smietany sojowej, ale rdwniez
owsianej czy kokosowej. Nastepnie wymieszaj catos$¢, po czym ponownie
doprowadz zupe do wrzenia. Danie dopraw do smaku solg oraz pieprzem,
wedle indywidualnych preferencji. Jesli czujesz takq potrzebe, wykorzystaj
takze inne przyprawy. Moze by¢ to na przyktad stodka papryka mielona.

3. Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Gdy zupa bedzie gotowa, odstaw jg z palnika i zabierz sie za przyrzgdzenie
klopsikow. Klopsiki Warzywne Garden Gourmet podsmaz na odrobinie oleju
roslinnego ze wszystkich stron na lekko ztocisty kolor. Nastepnie, wtdz klopsiki
do gtebokich talerzy lub misek. Przed Tobg jeszcze ostatni krok i pyszne danie
wegetarianskie bedzie gotowe.

4. Podawaj, dekoruj i ciesz si¢ daniem!
Do kazdego z talerzy, w ktérych znajdujq sie juz podsmazone klopsiki
warzywne, natéz porcje zupy grzybowej. Nastepnie, posiekaj drobno tymianek i
udekoruj nim swoj aromatyczny positek. Jesli preferujesz inne ziota, mozesz
zdecydowac sie na przyktad na natke pietruszki, ktora wyjgtkowo dobrze
komponuje sie ze smakiem grzybow oraz $mietany. W ten oto sposdb, pyszne
danie wegetarianskie na obiad jest gotowe. Smacznego!

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
WWW.GARDENGOURMET.PL
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