Garden

Ggeurmet SENSATIONAL BURGER Z KIMCHI 1
MAJONEZEM

SKLADNIKI

V. czerwonej kapusty (300 g),
przycieta, drobno poszatkowana

1 cytryna, wycisnieta sok
1maty (130 g) ogorek

1/4 szklanki (75 g) majonezu
200 g kimchi

1 opakowanie Garden Gourmet
Sensational Burger

2 tyzki puree ze stodkich
ziemniakow

2 butki do burgeréw
50 g mieszanych lisci

1mata (70 g) marchewka, starta na
tarce

‘1"(] 2 PORCJE @ 30 MIN ' SREDNI

Szukasz tatwego przepisu, dzieki ktéremu przygotujesz danie
weganskie o nieoczywistym smaku? Wtasnie taki jest Sensational
Burger z kimchi i majonezem, dzieki ktéremu w Twojej kuchni moze
pojawic¢ sie azjatycki akcent. Wyprdbuj niebanalne potgczenie
kiszonych warzyw i roélinnego kotleta stworzonego na bazie biatka
sojowego, ktérego receptura sktada sie tylko z roslinnych
sktadnikow. Taki burger doskonale nada sie na obiad lub lunch.
Mozesz przygotowac go tylko dla siebie lub dla catej rodziny -
wszystko wskazuje na to, ze przypadnie do gustu kazdemu!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. PrzyrzadZ czerwona kapust¢
Umyj, osusz i drobno posiekaj czerwong kapuste, a nastepnie wyciénij sok z
cytryny. Przetdz kapuste do éredniej miski, dodaj sok z cytryny oraz dopraw solg
i pieprzem. Catos¢ doktadnie wymieszaj i odstaw, aby smaki zdgzyty sie
przenikngc.

2. Przyrzadz salatke z ogorka
Doktadnie umyj ogoérka, osusz i pokrdj na cienkie plasterki za pomocg
obieraczki lub noza. Im ciensze plasterki, tym lepiej, poniewaz podzniej bedzie Ci
tatwiej ztozy¢ burgera. Ogdrka dopraw pozostatym sokiem z cytryny, solq i
pieprzem. Catosé¢ doktadnie wymieszaj i odstaw, aby smaki zdgzyty sie
przenikngc.

3. Wymieszaj majonez z kimchi
Przetdz kimchi do niewielkiej miseczki i dodaj do niego majonez. Catos¢
doktadnie wymieszaj i odstaw na bok.

4. Usmaz Sensational Burgera Garden Gourmet
Przygotuj Sensational Burgera od Garden Gourmet zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu. Mozesz usmazy¢ go na patelni na niewielkiej ilosci oleju, co zajmie
Ci okoto 8 minut. To danie weganskie na obiad bedzie jednak réwnie
aromatyczne, kiedy do jego przyrzgdzenia wykorzystasz piekarnik lub grill - w
obu przypadkach burger weganski powinien podgrzewac sie przez okoto 12
minut.

5. Opiecz bulki
Przekroj pieczywo poziomo na dwie rowne czesci i podpiecz je na suchej
patelni do momentu uzyskania ztocistego koloru. Alternatywnie mozesz
wykorzysta¢ do tego celu piekarnik.

6. Z10Zz burgera
Roztéz stodkie puree ziemniaczane na obu czesciach butki. Pokryj je mieszankg
lisci i czerwonq kapustq, dzieki czemu burger roslinny bedzie miat doskonatq
baze.

7. Polacz wszystkie skladniki i delektuj sie!
Dodaj Sensational Burgera, a nastepnie natdz na niego startg marchewke,

kimchi z majonezem i satatke z ogdrka. Umiesc gorng potowe butki na gorze.
Przepis weganski ukonczony - mozesz delektowac sie pysznym jedzeniem!
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