Garden

Gourmet WARZYWNE KLOPSIKI W CHLEBOWYM
STOZKU

SKLADNIKI

2 opakowania Klopsikow
Warzywnych Garden Gourmet

100 g $wiezego szpinaku, umytego
150 g startej marchewki

150 g czerwonej kapusty

10 g rzezuchy ogrodowej

300 g hummusu

4 ptaskie chlebki

q"q 4 PORCJE @ 17 MIN . LATWY

Szukasz wegetarianskiego i bardzo tatwego przepisu na
przekgske? Masz ochote na co$, czego przygotowanie zajmie Ci
maksymalnie kilkanascie minut? Dzieki Klopsikom Warzywnym
Garden Gourmet i chlebowemu rozkowi, zadowolisz kubki
smakowe wszystkich przy stole bez spedzania dtugich godzin na
gotowaniu! Doskonale sprawdzg sie jako szybka przekgska do
pracy, kolacja w gronie znajomych, a takze danie wegetarianskie
na obiad dla catej rodziny. Juz teraz wyprdbuj przepis na Klopsiki
Warzywne w chlebowym stozku i rozkoszuj sie niezwyktym smakiem
tego dania.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet

Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet na patelni z odrobing oleju. Smaz
do momentu, az bedgq ciepte lub postepuj zgodnie z instrukcjomi z tytu
opakowania. Alternatywnie mozesz takze upiec je w piekarniku w temperaturze
180 stopni na blaszce wytozonej papierem, co zajmie Ci tyle samo czasu.
Nastepnie odtdz Klopsiki Warzywne na bok i zabezpiecz tak, aby nie stracity
ciepta, poniewaz najlepiej smakujg na gorgco.

2. Przygotuj warzywa
Doktadnie umyj szpinak i wytdz go na podwodjng warstwe recznika
papierowego. Na wierzch przytdz jeszcze jeden kawatek recznika i delikatnie
dociénij, aby pozby¢ sie nadmiaru wody. Odtdz szpinak na bok. Nastepnie umyj

i osusz czerwonq kapuste. Pokréj jg na paski. Powinny mie¢ one okoto 2
milimetry szerokosci, dzieki czemu kapuste bedzie sie dobrze jes¢.

3. Uformuj stozek

Uformuj stozek z ptaskiego chleba, uzywajgc ostrego noza do naciecia od
jednej krawedzi do $rodka. 2167 ptaski chleb w ksztatt stozka i zabezpiecz go
patyczkiem. Pamietaj o tym, aby zrobic¢ to doktadnie i bez pospiechu,
poniewaz w przeciwnym razie stozek rozleci sie podczas jedzenia lub
napetniania. Cho¢ ten przepis wegetarianski w podstawowej wersji tego nie
zaktada, to mozesz takze opcjonalnie delikatnie podgrzac¢ chleb przed

ztozeniem, np. na patelni lub w piekarniku.

4. Dodaj produkty do stozka
Napetnij rozek wczesniej przygotowanym szpinakiem, tartg marchewkq i
czerwong kapustqg. Nastepnie natdz duzq ilos¢ hummusu i rozsmaruj go po
catym stozku tak, aby znalazt sie miedzy warzywami. Na wierzchu stozka dodaj
6 lub 7 Klopsikow Warzywnych Garden Gourmet.

5. Udekoruj stozek i smacznego!
Stozek z Klopsikami Warzywnymi Garden Gourmet udekoruj rzezuchq i
podawaj od razu na gorgco.
Przepyszne danie wegetarianskie z duzqg iloscig warzyw jest juz gotowe.
Smacznego!


https://www.gardengourmet.pl/
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