Garden

gourmet TORTILLA WARZYWNA ZE SZNYCLEM
ROSLINNYM

SKLADNIKI

1 opakowanie Sznycla Roslinnego
Garden Gourmet

150 g mieszanki pomidorow
Oliwa z oliwek
2 tortille marchewkowe

2 do 3 tyzek (weganskiego) serka
$mietankowego

50 g rukoli
Tcytryna

sol i pieprz

(]Uq 2 PORCJE @ 15 MIN . LATWY

Dzieki tej warzywnej tortilli ze Sznyclem Roslinnym Garden Gourmet
odkryjesz nowe danie weganskie na obiad! A moze takze na
kolacje, podwieczorek lub szybki lunch? Na kazdg z tych okazji
sprawdzi sie doskonale, dzieki swojemu uniwersalnemu smakowii i
tatwosci wykonania. Taka tortilla wegetarianska moze Ci takze
towarzyszy¢ w drodze do pracy, poniewaz swietnie nadaje sie na

wynos. Dtuzej nie zwlekaqj i juz teraz wyprobuj ten przepis weganski,
ktory z duzym prawdopodobienstwem zagosci na state w Twoim
jadtospisie!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj pomidora
Umyj pomidora pod biezgcg wodq i doktadnie go osusz. Usun zielong czese.
Nastepnie pokrdj warzywo w plasterki o niewielkiej grubosci i odtdéz na bok.

2. Przygotuj rukol¢
Umyj rukole pod biezgcg wode i wytdz na podwdjng warstwe recznika
papierowego. Na wierzch potdz kolejng warstwe recznika. Lekko docisnij, tak
aby papier odciggngt nadmiar wilgoci i odtdz rukole na bok.

3. Podgrzej tortill¢

Podgrzewaj tortille na gorgcej, suchej patelni przez chwile az do momentu
uzyskania jasnoztotego koloru. Alternatywne mozesz takze podpiec tortille w
piekarniku, jednak pamietaj o tym, aby nie robi¢ tego zbyt dlugo. W
przeciwnym razie placek zrobi sie suchy i tamliwy, co sprawi, ze nie bedziesz w
stanie zwing¢ tortilli.

4. Sznycel roslinny Garden Gourmet usmaz na patelni
Usmaz Sznycla Roslinnego Garden Gourmet na patelni zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Podsmazaj z obu stron na oliwie z oliwek, do momentu az bedzie
chrupigcy. Alternatywnie weganski sznycel moze takze zostac podpieczony w
piekarniku, np. w trakcie podgrzewania tortilli, co tgcznie zajmie Ci 7-9 minut.
To danie weganskie doskonale smakuje takze przygotowane we frytkownicy
bezttuszczowej, co trwa tylko 5-7 minut.

5. Wypelnij tortill¢
Wytdz serek $mietankowy na tortille i rozprowadz go rownomiernie. Na
wierzchu utéz wezesniej przygotowane pomidory i rukole. Dopraw catos$c solq i
pieprzem oraz skrop oliwg z oliwek i sokiem z cytryny. Pamietaj jednak, aby nie
przesadzi¢ z iloscig przypraw, poniewaz sam Sznycel Roslinny Garden Gourmet
jest bardzo aromatyczny.

6. Naliz na talerz i delektuj si¢
Ciepty Sznycel Roslinny pokréj w plastry o szerokosci okoto jednego
centymetra. Roztdz kawatki rownomiernie na rukoli. Zwin tortille. Podawaj na
ciepto w catosci lub pokrdj tortille na mniejsze czesci i spakuj do lunchboxa na
wynos.
Pyszne danie wegetarianskie gotowe! Zjedz je w domu lub pracy lub szkole.
Smacznego!
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