Garden

Ggeurmet MINI KANAPECZKI Z ROSLINNYMI
NUGGETSAMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Roslinnych
Nuggetsow Garden Gourmet

10 mini buteczek (na przyktad mini
buteczki do hamburgeréw)

maty kawatek czerwonej cebuli
maty kawatek ogdérka

kilka pomidorkéw koktajlowych lub
winogronowych

kilka pikli

satata do wyboru i/lub szpinak
baby

weganski majonez
ketchup

stodki sos chili

@ 15 MIN . LATWY

(Pq 10 PORCJI

Smaczne i pozywne. Takie wiasnie sg mini kanapeczki inspirowane
naszym przepisem. Te niewielkie przekgski warto przygotowac,
wybierajgc Roslinne Nuggetsy od Garden Gourmet jako gtowny
sktadnik. Dzieki temu stworzysz perfekcyjng, wegetarianskqg
przekgske na przyjecie urodzinowe, uroczystosci rodzinne czy
dzieciecq impreze. Kanapeczki z naszego przepisu sg niezwykle
tatwe w tworzeniu. Co wiecej sq uwielbiane przez dzieci!
Przygotowalismy zestaw wskazéwek, krok po kroku, jak z kilku
podstawowych sktadnikow wykonac pozywny, bezmiesny
smakotyk. Koniecznie sprawdz nasz przepis ponize;.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przypiecz bulki w piekarniku lub na patelni i posiekaj
warzywa

To danie weganskie zrobimy trzymajqgc sie podanych przez nas krokéw. Po
pierwsze rozgrzej piekarnik i upiecz buteczki lub chleb — zgodnie z instrukcjomi
na opakowaniu. Mozesz skorzystac takze z wypieczonego juz pieczywa i — po
prostu — podgrzac¢ je w piekarniku lub na patelni do momentu uzyskania
ztocistego koloru. Nastepnie pokroj pomidory, ogorki, czerwong cebule i ogdrka
w plasterki.

2. Dodaj wege majonez i pokrojone warzywa do bulek
Aby utrzymac w petni wegetarianskg konwencje gotowania, zaaplikuj na
przygotowane pieczywo weganski majonez ze stoika. Wczesniej przekrdj mini
buteczki wzdtuz — czyli na pot. Utdz na wierzchu lis¢ sataty lub kilka $wiezych
listkodw szpinaku baby. W tym kontekscie sprawdzi sie takze roszponka, rukola

lub inna satata — wedle uznania i preferencji.

3. Upiecz nuggetsy wege i z10Z wszystkie skladniki w
calos¢!
Jak zwienczy¢ danie weganskie na obiad? Upiecz ulubione Nuggetsy Roslinne
od Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg umieszczong na opakowaniu. Jeszcze
gorgce potdz na butkach burgerowych (a doktadniej — na satacie). Utdz na nich
pomidora, ogoérka, polej tyzkg ulubionego sosu i natéz goére butki na wierzch.
Whbij maty bambusowy lub drewniany szpikulec w sam $rodek, tak aby stat
pionowo.
Pyszne mate kanapeczki, w ktérych gtowng role odgrywajg weganskie
nuggetsy, sq gotowe do podania na stét! Smacznego!
Nuggetsy mozna serwowaé w towarzystwie soséw i zestawodw surdwek.
Sprawdzg sie takze jaoko dodatek do ryzu albo frytek.

SPRAWDZ WIECEJ PRZEPISOW NA
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