Garden

Ggeurmet SALATKA NO WASTE Z KLOPSIKAMI
WARZYWNYMI

SKLADNIKI

1 opakowanie Klopsikéw
Warzywnych Garden Gourmet

Ttodyga brokuta (kup lub przygotu;j
z nami z resztek)

1 garsc roszponki

100 g pestek dyni (kup lub zrob z
nami z resztek)

2 tyzki pesto (do kupienia lub
zrobienia u nas z resztek)

1jabtko
1cytryna

1 garsc orzechow wtoskich (lub
migdatéw)

200 g dyni

1tyzka octu balsamicznego

P4, porcE O 1h.15mn W arwy

Ciesz sie wspaniatg wegetarianskg satatkqg, wykorzystujgc resztki z
lodowki i Klopsiki Warzywne Garden Gourmet! To niezwykte danie,
ktére doskonale sprawdzi sie jako obiad, kolacja lub szybka
przekgska w pracy. Koniecznie go sprobuj!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Przygotuj brokut
Odetnij rozyczki od todygi brokutu. Obierz todyge brokutu i pokrdj jg na cienkie
paski. W ten sposodb powstanie "spaghetti”. Ugotuj rézyczki brokutu do
chrupkoséci we wrzgcej wodzie z odrobing soli. Do wrzgcej wody wrzu¢ takze na
chwile "spaghetti”, a nastepnie przeptucz je zimng woda.

2. Zrob pesto z marchewki!
Odetnij ok. 50 g lisci z marchewki. Optucz pod zimng wodgq i osusz. Zmiel liscie w
robocie kuchennym lub blenderze recznym z ok. 200 ml oliwy z oliwek z
pierwszego ttoczenia, 2 tyzkami orzechdw witoskich lub piniowych, 2 tyzkami
sera roslinnego (weganskiego) i 1zgbkiem czosnku. Dopraw solg i pieprzem
oraz skorkg z cytryny. To danie wegetarianskie bedzie jeszcze lepsze, jesli
odtozysz pesto na kilka minut do lodéwki, dzieki czemu smaki sie przenikng.

3. Upraz pestki dyni
Przekrdéj dynie na pot, wyjmij pestki i gotuj je przez 20 minut. Gdy pestki bedq
gotowe, wyptyng na powierzchnie. Odcedz i osusz je na papierze kuchennym.
Roztdz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i skrop oliwg z oliwek.
Posyp przyprawami, np. kolendrg, kurkumg, pieprzem cayenne i solq. Piecz je
przez okoto 15 minut w piekarniku w temperaturze 200§C, az stang sie
chrupigce. Pozostaw do ostygniecia. Takie prazone pestki dyni doskonale
nadajqg sie nie tylko do satatki, ale takze jako przekgska.

4. Upiecz dyni¢
Umyj (obieranie nie jest konieczne) i pokroj dynie w kostke. Roztéz jg na blaszce
do pieczenia, skrop oliwg z oliwek, solg i pieprzem, a nastepnie piecz przez
okoto 20 minut, az bedqg miekkie. Nie zatuj przypraw - dzieki nim ten przepis
wegetarianski bedzie jeszcze bardziej aromatyczny.

5. Usmaz Klopsiki Warzywne
Smaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet przez kilka minut na oleju, az
zbrgzowiejq (zgodnie z instrukcjami na opakowaniu). Alternatywnie mozesz
takze przygotowac je w piekarniku.

6. UlOZ na talerzu, udekoruj i ciesz si¢ smakiem!
Roztéz roszponke na talerzach, na wierzchu utdz kostki dyni, kawaitki jabtka,
rézyczki brokutu i "spaghetti” oraz Klopsiki Warzywne. Skrop satatke oliwg z
oliwek, octem balsamicznym, sokiem z cytryny i pesto z pieczonej marchewcki.
Alternatywnie mozesz takze wykorzystac pesto do posmarowania
podpieczonej kromki chleba. Posyp satatke prazonymi pestkami dyni. Twoje
danie wegetarianskie na obiad lub kolacje jest gotowe. Smacznego!
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