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1 opakowanie Klopsikéw
Warzywnych Garden Gourmet

Przygotuj tatwe curry z pora z naszymi Klopsikami Warzywnymi
Garden Gourmet. Wyprobuj szybki, delikatny i kremowy obiad

400 ml mleka kokosowego peten smaku juz dzi$! Aksamitny sos z nutg przyprawy curry i
mleczka kokosowego, w ktérym zanurzone sg aromatyczne
klopsiki, posmakuje wszystkim cztonkom rodziny. A dodatkowo jego
Ryz, opcjonalnie przygotowanie zajmie Ci mniej niz pét godziny, dlatego to danie
wegetarianskie mozesz przyrzqgdzi¢ nawet w trakcie najbardziej
zabieganego dnia. Dasz sie przekonac?

4 tyzeczki zielonej pasty curry

2 pory pokrojone w krgzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Dus krazki pora
Umyj doktadnie pora pod biezgcg wodg i osusz go. Pokrdj warzywo w krgzki o
niewielkiej szerokosci. Wsyp pokrojonego pora na patelnie i dus je przez 10
minut na matym ogniu, mieszajgc co kilka chwil, aby danie sie nie przypalito.

2. Wymieszaj mleko kokosowe i zielona past¢ curry

Wytdz mleczko kokosowe z puszki na miseczke i dodaj zielong paste curry.
Catosc¢ delikatnie wymieszaij, tak aby uzyska¢ jednolity krem.

3. Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet
Usmaz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Mozesz przygotowac je na patelni z dodatkiem niewielkiej ilosci
oleju lub tez wiozy¢ do piekarnika rozgrzanego do 180°C. W jednym i drugim
przypadku Twoje danie wegetarianskie na obiad bedzie smakowac
wys$mienicie, a ponadto obie metody zajmg Ci tyle samo czasu.

4. Polacz usmazone klopsiki warzywne z porem
Wczesniej przygotowane Klopsiki Warzywne Garden Gourmet przetdz na
patelnie i dodaj do nich ugotowanego pora. Catos¢ zalej sosem z mleczka
koksowego i zielonej pasy curry. Delikatnie zamieszaj, tak aby kremowy sos
otoczyt klopsiki, ale jednoczesnie tak, aby kulki sie nie rozpadty.

5. Delektuj si¢ smakiem!
Kiedy wegetarianskie curry jest juz w catoséci na patelni, nalezy go jeszcze
troche poddusi¢. Potéz naczynie na niewielki ogien i podgrzewaj, caty czas
mieszajgc, aby unikng¢ przypalenia. Nastepnie wytdz curry bez miesa na talerz
i od razu podawaj, poniewaz na ciepto smakuje najlepiej. Jesli nie jestes w
stanie zje$¢ catego dania na raz, mozesz pdzniej podgrzac go w mikrofali lub
na patelni.

6. Podawaj z ryzem
Ten przepis wegetarianski doskonale smakuje takze z ryzem - podawaj go w
ilosci okoto 80 gramow na porcje. Na talerz wysyp ryz i wytdz nim catq
dostepng przestrzen. Na wierzchu utéz Klopsiki Warzywne Garden Gourmet i
catos¢ sowicie polej sosem curry. Smacznego!
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