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SKLADNIKI

2 opakowania Roslinnych

Nuggetséw Garden Gourmet (20

sztuk)

8 meksykanskich muszli taco

1 stoik meksykanskiej salsy chunky

(okoto 250 g)

1 mata puszka fasoli kidney (ok. 200

)

1 mata puszka kukurydzy (ok. 125 g)

75 g mieszanki satat
1czerwona papryka

2 duze awokado

1 pomidor

1zgbek czosnku

1limonka

2 tyzki weganskiego majonezu
2 tyzki weganskiego jogurtu

1do 2 tyzek meksykanskiej
mieszanki przypraw do taco

maty peczek kolendry
sol

pieprz

MEKSYKANSKIE TACOSY Z ROSLINNYMI
NUGGETSAMI

qu 4 PORCJE @ 29 MIN . LATWY

Szukasz tatwego positku dla catej rodziny? Nie chcesz spedzac
diugich godzin w kuchni, a jednoczesnie marzy Ci sie aromatyczne
danie weganskie na obiad? Sprébuj tych wspaniatych
meksykanskich tacos z Nuggetsami Roslinnymi Garden Gourmet,
podawanych z satatkg z fasoli i guacamole. Orzezwiajgce,
chrupigce, aromatyczne - wszystko w jednym pysznym kesie! W
dodatku stworzone tylko na bazie roslinnych sktadnikow, dzieki
czemu sg w 100% weganskie. Smakujg wysmienicie, dlatego
uwielbiajg je zarowno dorosli, jak i dzieci!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. PrzyrzadZz guacamole
Przekroj awokado na pdt, usun pestke, obierz migzsz (lub wyjmij go tyzkq) i
rozgnie¢ na gtadkg mase. Najlepiej, jesli pasta nie bedzie miata zadnych
grudek, cho¢ nie jest to koniecznos$¢. Pomidora (bez pestek) pokrdj w drobng
kostke, czosnek drobno posiekaj i wrzuci¢ do miski. Dopraw cato$¢ obficie
sokiem z limonki oraz solqg i pieprzem. Doktadnie wymieszaj i odstaw na kilka
minut, aby smaki zdgzyty sie przenikngc.

2. Przyrzadzenie salatki z fasoli kidney
Umyj, osusz i pokréj papryke w niewielkg kostke. Odsqgcz fasole, a nastepnie
wymieszaj jg z kukurydzq i wczesniej przygotowang paprykqg. Dodaj troche
soku z limonki dla smaku, a w razie potrzeby dopraw odrobing soli i pieprzu.
Catos¢ ponownie doktadnie wymieszaj i odstaw na kilka minut dla
przeniknigcia sie¢ smakow, dzieki czemu to danie weganskie bedzie jeszcze
bardziej aromatyczne.

3. Przygotuj sos taco
Wymieszaj przyprawe do taco z majonezem i jogurtem. Nastepnie umiesc
muszle do taco w gtebokiej misce, co utatwi Ci napetnianie. Utdz satate w
muszlach i wytdz na nie troche salsy, aby stworzy¢ baze, na ktérej znajdq sie
wegetarianskie nuggetsy.

4. Upiecz Nuggetsy Roslinne Garden Gourmet
Przyrzqdz Nuggetsy Roslinne Garden Gourmet zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu, az stang sie ztotobrgzowe i chrupigce. Mozesz to zrobi¢ w
piekarniku (co zajmie 7-9 minut), na patelni (co zajmie 6-8 minut) lub we
frytkownicy beztluszczowej (co zajmie 5-6 minut). W kazdym przypadku
nuggetsy wege wyjdg wysmienite.

5. Z10Z taco i ciesz si¢ chrupkoscia!
Wytdz na kazdg wezesniej przygotowang muszle do taco dwa nuggetsy
wegetarianskie. Nastepnie polej je dodatkowq salsqg i sosem do taco. Udekoruj
$wiezq kolendrq. Podawaj z satatkg z fasoli i guacamole. Przepis weganski na
roslinne danie gotowy! Teraz mozesz sie rozkoszowac¢ aromatycznym
meksykanskim jedzeniem. Smacznego!
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